NPUMEPHOE HUKJIWYHOE JECSATUJIHEBHOE MEHIO
(OCEHHE -3UMHHUWH NMEPUOJT)
JLISI OPFAHU3ALIMU IMUTAHUS JIETEA B MYHUUUITAJIBHOM BIO/UKETHOM
JIOIKOJbHOM OBPA3OBATEJIBHOM YUPEXKJAEHUUJAETCKUN CAJL Ne8
C 12-UACOBbBIM INPEEBIBAHUEM OT 1.5-3JIET, 3-7 JIET

1. baranck




HeaenAa: nepBan

AEeHb: NnepBbii

AeHb Heaenu : NoHeaenbHUK
BeceHHe-neTHUM nepuog,

Mpuem nuLn
HaunmeHoBaHue 61104, Macca nopunm Benku HKunpbl Yrnesoabl DHepreTu4yecka ButamumnH C MNCTOYHUK
3aBTpakK can, Acnun capg, | acnawm capn, Acnu can Acnu can, aAcnun can | acnn
1 |MnoB c nsrtomom 195 140 3,3 2,4 13,7 9,8 37,3 26,6 286 204\ 1,677 1,2|Ne328 MaHHaHOBa H.A.2013
2 |BaToH (xneb) nweHUnYHbIN 50 40 2,37 2,37 0,3 0,3]| 14,49] 14,49 71 71 (0] O|baKk.npom.np-Ba
3 |Macno camBo4Hoe 8 5 0,04| 0,04 3,63 3,63 0,07 0,07 33 33 (0] O|BbaKk.npom.np-Ba
4 |Yamn c caxapom 200 150] O0,05| 0,04 0,01 0,01 9,32 6,99 37 28| 0,03| O0,02|Nel2 MaHHaHOBa H.A.2013
UTOro 453 335 5,8 4,9 17,6 13,7| 61,2 48,2 427,0| 336,0 1,7 1,2
2-0M 3aBTpakK
1 |Cok ppyKTOBbIM 200 180 1 0,9 0,2 0,18 20,2| 18,18 92 82,8 4 3,6|6aK.npom.np-ea
nTOro 200 180 1 0,9 0,2] 0,18 20,2| 18,18 92 82,8 4 3,6
obep,
1 |Canat ZE} CBeK/bl 80 50 0,7 0,4 3,6 7,2 4,5 6,1 3,8 91 57| 2,59
A6,/ 10KOM
2 |Bopuw, c KanycTom n 200 150| 1,4 1 4,8 3,2 10 7,3 98 62 6,35 | 4,67 |[N2110 MaHHaHOBa H.A.2013
KapTodenem co
cMmeTaHoM 10 5
3 |Pbib6a, TywueHHas c 40 30| 7,93 | 5,94 4,55 3,42 2,2 1,54 81 61 1,8 1,13 |Ne247 MaHHaHoOBa H.A.2013
oBoOLLaMU 40 30
4 |Kaptodenb oTBapHOM C 150 140] 2,9 2,71 4,5 2,5 21 19,6 139 115 1,29 1,21 |[Ne203 MaHHaHOBa H.A.2013
MacC/IOM 5 3
5 | Xneb nweHunuHbIN 50 30| 3,95| 2,37 0,5 0,3| 24,15| 14,49| 118,3 71 0 O|B6ak.npom.np-Ba
6 |Xneb p>kaHon 46 37| 3,04| 2,44 0,55] 0,44| 15,36| 12,36 79,7 64,1 0 O|baKk.npom.np-Ba
7 |KomnoTt ns cmecu 200 150} 0,44 0,33 0,03 0,02 27,77) 20,83] 113,3 85 0,4 0,3|Ne639 MaHHaHOoBa H.A.2013
cyXxodpyKTOB
nTOro 821 625| 20,4| 15,2 18,5 17,11105,0 82,2| 633,1 549,1 66,8 9,9
nonaHuK
1 |KoHauTtepckue nsagenuna 70 50 3,5 2,5 10,5 7,5 49 35] 292,3| 208,75 (0] O|6ak.npom.np-Ba
(neyeHbe, NPUHUK)
2 | MonoKo KunavyeHoe 180 150 5,48 4,58 4,88 4,08 9,07 7,58 102 85 2,46| 2,05|Ne400TyTtenbsaH B.A.2010
UTOro 250 200 9,0 7,1 15,41 11,6 58,1 42,61 394,3| 293,8 2,5 2,1
YXUH
1 |Cyn mono4YHbIN C Kpynon 250 200 7,6 5,7 6,7 6 17,8 13,2 159,2 127,8 1,1 0,82 |Ne161 MaHHaHOBaH.A.2013
OBCAHOM
MacC/10M C/INBOYHbIM 4 2
2 |Xneb nweHunYHbIN 50 30| 3,95| 2,37 0,5 0,3]| 24,15| 14,49] 118,3 71 0 O|6ak.npom.np-Ba
3|4Yalt c caxapom 200 150 1,5 1,1 1,1 0,8 11,3 6,2 59 36| 0,26] O0,19|Nel12MaHHaHoOBa H.A.2013
nTOoro 504 382 13,1| 9,17 8,3 7,1 53,3 33,9 336,5| 234,8| 1,36| 1,01
UTOIO 3a uenviit AeHb 2228| 1722 49.,2| 37,2 60,11 49,71 297,71 225.011882,9]1 1496,5 76,41 17.8




HegensA: nepsas
AEeHb: BTOPOW
AeHb Heaenun:BropHuk

BeceHHe-neTHU nepuogp,

Mpuem nuwm

HaumeHoBaHue 6n104 Macca nopuuun 8 Benkun Hupbi Yrnesoabl dHepreTuyecKasa Butamun C UCTOYHUK
rpammax ueHHocTb Kkan
3aBTpaK cag, facnm cag, Acnn cag, fAcnn cap, fAcnn cag, facnm cag, acnm
1 Kawa maHHaa moao4YHas Kuakas 250 200 Ne311MaHHaHoBa H.A.2013
74 4,9 7,4 4,4 29,7 19,7 215 138 0,83 0,55
2 BaToH (xneb) NnweHUYHbIN 50 40 2,37 2,37 0,3 0,3 14,49 14,49 71 71 0 0]|6ak.npom.np-Ba
3 Macno chuso4vHoe 8 5 0,04 0,04 3,63 3,63 0,07 0,07 33 33 0 O]]6aKk.npom.np-Ba
4 Kakao ¢ monokom 180 150 2,65 2,15 1,79 1,46 18,83 15,5 102 84 0,34 0,28]IN2397 TyTenbsaH B.A.2010
uToro 488 395 79,1 95 13,1 9,8 63,1 49,8 421,0 326,0 1,2 0,8
2-0i4 3aBTpaK
1 Cok dpyKTOBbBIN 200 180 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92 82,8 4 3,6]|6ak.npom.np-Ba
uroro 200, 180 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92 82,8 4 3,6
obep,
1 MKpa KabauKoBas 50 40 0,45 0,36 2,35 1,88 2,96 2,37 35 28 2,76 2,21}|6aKk.npom.np-Ba
PacconbHUK neHUHrpaackum 200 150 1,59 1,19 4,09 3,07 13,54 10,15 97,4 73,05 6,02 4,52]|Ne76 TytenbaH B.a.2010
3 KoTneTbl, BUTOUKU, WHULENN CO 60 50 9,4 7,8 12,3 10,8 9,3 8,3 186 163 0,06 0,05 Ne451MaHHaHoBa H.A.2013
CANBOYHbIM MACN1OM 5 5
4 KapTodenbHoe ntope 140 130 2,9 2,6 4,8 3,7 18,3 17,4 130 113 9,7 8,98]|Ne520MaHHaHoBa H.A.2013
5 Xneb nweHnYHbIN 50| 30| 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 Oll6ak.npom.np-Ba
6 Xneb prkaHoi 46 37 3,04 2,44 0,55 0,44 15,36 12,36 79,7 64,1 0 O]|6ak.npom.np-Ba
7 KomnoT 13 cmecun cyxodpyKTos 200 150 0,44 0,33 0,03 0,02 27,77 20,83 113,3 85 0,4 0,3]|Ne639MaHHaHoBa H.A.2013
uToro 751 592, 21,8 17,1 24,6 20,2 111,4 85,9 759,7 597,2 18,9 16,1
NONAHUK
1 Bynouyka monoyHan 20 20 9,26 9,26 1,98 1,98 52,22 52,22 264 264 0,26 0,26]|Ne479TyTenban B.A.2010
Kedup 180 150 5,2 4,4 5,8 4,8 7,2 6 105 87 1,26 1,05)| Ne698MaHHaHoBa H.a.
utoro 200, 170 14,5 13,7 78 6,8 59,4 58,2 369,0 351,0 15 13
YXXUH
1 Onagbu n3 nevyeHu 130 120 9,78 9,03 11,66 10,76 16,41 15,15 210 193,85 7,37 6,8]| N2284TyTtenban B.A.2010
Kawa rpeyHeBan paccbinyaTtas 150 100 8,57 5,72 5,79 3,86 38,53 25,68 240 160 0 OlINe297MaHHaHoBa H.A.
3 Xneb nweHnYHbIN 50| 30| 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 O]|6ak.npom.np-Ba
4 |Ham ccaxapom 200 150 0,05 0,04 0,01 0,01 9,32 6,99 37 28 0,03 0,02||Ne12MaHHaHoBa H.A.2013
uToro 250 180, 4 2,41 0,51 0,31 33,47 21,48 155,3 99 0,03 0,02
UTOrO 3a uenbiii AeHb| 1889 1517, 120,3 43,5 46,2 37,3 287,6 233,5 1797,0 1456,0 25,7 21,8]




HeAens: nepsan
AeHb: TpeTui

AeHb Hegenu: cpepa
BeceHHe-neTHuii nepuog,

Mpuem nuwm

HaumeHoBaHue 61104, Macca nopuuu B benku Hupbi Yrnesoabl JHepreTuyeckas ButamuH C UCTOYHUK
rpammax ueHHocTb Kkan
3aBTpaK can acam cag acnm cap Aacnu cap Aacnu cap acnm cap Aacnu
1 Cyn MONIOYHbIN C Kpynow 250 200 Nel61MaHHaHoBa H.A.2013
nLEHHOI 9,3 7,5 7,8 6,3 26,3 21 212 170 1,37 1,09
2 BaTtoH (xne6) nweHuYHbIN 50 40 2,37 2,37 0,3 0,3 14,49 14,49 71 71 0 0] 6ak.npom.np-sa
3 Macno cnnso4vHoe 8 5 0,04 0,04 3,63 3,63 0,07 0,07 33 33 0 O|6ak.npom.np-Ba
4 Yali c AMMOHOM M caxapom 200 150 0,2 0,1 0,03 0,03 9,3 6,5 37 26 1,12 0,84|Ne12MaHHaHoBaH.A.2013
uToro 508 395 11,9 10,0 11,8 10,3 50,2 42,1 353,0 300,0 2,5 1,9
2-0i4 3aBTpaK
1 PpyKThI cBEXKME (A610KN) 135 125 0,54 0,5 0,54 0,5 13,23 12,25 63,45 58,75 13,5 12,5|6ak.npom.np-Ba
uToro 200 180 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92 82,8 4 3,6
obep,
1 Canat 13 cBEXMUX MNOMWUAOPOB C 50 40 0,565 0,452 3,095 2,476 2,36 1,888 39,55 31,64 10,21 8,168|Nel14TytenbsaH B.A.2010
JNIYKOM
2 Cyn us osoluel 200 150 1,6 1,2 3,4 2,6 8,6 6,5 72 54 7,16 5,37|N2135TyTenbsH B.A.2010
3 3anekaHkKa nn pyneTt 80 60] 18,6 12,3 18,9 13 19,65 16,5 324,5 232,5 1,13 1 Ne430MaHHaHoBa H.A.2013
KapTodenbHbli C MACOM C
coycom 20| 15
4 Xneb nweHnYHbIN 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 O|6ak.npom.np-Ba
5 Xneb prkaHom 46 37| 3,04 2,44 0,55 0,44 15,36 12,36 79,7 64,1 0 O|6ak.npom.np-Ba
6 CoK ¢pyKTOBbIM 200 180 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92 82,8 4 3,6]6aKk.npom.np-Ba
uToro 646 512 28,8 19,7 26,6 19,0 90,3 69,9 726,1 536,0 22,5 18,1
NONAHUK
1 KoHauTtepckmne nsgenua 70) 50 3,5 2,5 10,5 7,5 49 35 292,25 208,75 0 O|6ak.npom.np-Ba
(neyeHbe, NPUHUK)
2 Monoko KunayeHoe 180 150 5,48 4,58 4,88 4,08 9,07 7,58 102 85 2,46 2,05|Ne400TyTenbaH B.A.2010
uToro 250 200 90 7,1 154 11,6 58,1 42,6 394,3 293,8 2,5 2,1
YXUH
1 3anekKaHKa MapKoBHasA 180, 150 3,6 2,6 7,07 6,06 14,36 12,36 135 86 1,64 0,95 Ne153 TytenbaH B.A.2010
COYC MOJ10Y.CNAAKNI 30| 15
2 Kakao ¢ moniokom 180, 150 2,65 2,15 1,79 1,46 18,83 15,5 102 84 0,34 0,28|N2e397TyTenbaH B.A.
uToro 390 315 6,25 4,75 8,86 7,52 33,19 27,86 237 170 1,98 1,23
MTOrO 3a uenbiii AeHb 1994 1602 56,9 42,44 62,8 48,5 251,9 200,6 1802,3 1382,6 33,4 26,9




Heaensa: nepsasn
AEHb: YeTBEPTbIN

AeHb HeAeNun: yetTsepr
BeceHHe-neTHUI nepuog,

Mpuem nuwmn

HaummeHoBaHue 6a104, Macca nopuuu B Benkun Kupbi Yrnesopabl JHepreTuyeckas ButamuH C UCTOYHUK
rpammax ueHHoctb Kkan
3aBTpakK cap, ACAn cap, ACAn cap, AcAn cap ACAKn cap, ACAn cap, Acnun
1 Kawa pucosaa mono4vHana BA3KaA 250 200 5,5 3,6 4,2 2,6 33,3 22,2 196 129 (0] (o] Ne302MaHHaHoBa H.A.2013
2 BaToH (xneb) nweHUYHbIN 50| 40 2,37 2,37 0,3 0,3 14,49 14,49 71 71 0 0|6ak.npom.np-Ba
3 Macno chnsoyHoe 8 5 0,04 0,04 3,63 3,63 0,07 0,07 33 33 0 0O]6ak.npom.np-Ba
a4 Cbip (nopumamm) 15 10 3,03 2,02 3,73 2,48 0,09 0,06 46,39 30,93 0,01] 0,006|6ak.npom.np-sa
5 Yaii c caxapom 200 150 1,5 1,1 1,1 0,8 11,3 6,2 59 36| 0,26 0,19|Ne12MaHHaHoOBa H.A.2013
uroro 523] 405 12,4 91 13,0 9,8 59,3 43,0 405,4 299,9 0,3 0,2
2-0¥i 3aBTpaK
1 dpyKTbI cBEXKUE (A6T0KMN) 135 125 0,54, 0,5 0,54, 0,5 13,23 12,25 63,45 58,75 13,5 12,5|6ak.npom.np-Ba
utoro 200 180 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92| 82,8 4 3,6
ob6egp,
1 MNKpa cBeKOo/IbHaA AU MOPKOBHasA 50| 50| 0,45 0,45 2,35 2,35 2,96 2,96 34,8 34,8 2,76 2,76]Ne54TyTtenbaH B.A.2010
2 Cyn-nanwa AOMaLUHAA C 200 150 5,5 3,9 6,1 4,4 9,7 7,9 116 87 0,53 0,39 Nel48MaHHaHoBaH.A.2013
Kypuuemn 15 10|
3 Kypuua wnam KposiunK oOTBapHble 80 60 16,88 12,66 10,88 8,16 (0] [0) 165,33 124 [0) O|Ne300TyTenbaH B.A.2010
(6poiinep-ubinieHoK)
4 Kawa nweHun4yHana paccbinyartan c 180 100| 8,4 4,7 7,4 4 35,5 19,9 236 130 0,79 0,44 Ne297MaHHaHoBaH.A.2013
Mac/10M CZIMBOYHbIM 4 3
5 Xneb6 nweHUnYHbIN 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 O|6ak.npom.np-Ba
6 Xneb prxkaHomn 46 37 3,04 2,44 0,55 0,44 15,36 12,36 79,7 64,1 0 O|6ak.npom.np-Ba
7 KomnoT n3s cmecn cyxoppyKkTos 200 150 0,44 0,33 0,03 0,02 27,77 20,83 113,3 85 0,4 0,3|N2639 MaHHaHoBa H.A.2013
uroro 825 590 38,7 26,9 27,8 19,7 115,4 78,4 863,4 595,9 4,5 3,9
NoAAHUK
1 Bynouka caobHan 70 50 5,5 3,9 6 4,3 36,8 26,3 223 160 (o) O|Ne84 MaHHaHoBa H.A.2013
2 Kedup 180 150 5,2 4,4 5,8 4,8 7,2 6 105 87 1,26 1,05|Ne698 MaHHaHoBa H.A.2013
utoro 250 200 10,7 83 11,8 9,1 44,0 32,3 328,0 247,0 1,3 1,1
YXKUH
1 Konb6aca (nopuunsamu) 50 40 6,4 5,12 11,1 8,88 0,75 0,6 128,75 103 0 O|NeSTyTenban B.A.2010
2 MaKapoOHHble nsagenna oTesapHble 150 100 5,5 3,6 4,2 2,6 33,3 22,2 196 129 0 0 T/Kk 332 cT. 184 r. Yda 2013
co
C/INBOYHbIM MaC/10M 5 3
3 Xneb6 nweHUYHbIN 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 O] 6ak.npom.np-Ba
NKpa kabaukoBas 50| 40 0,45 0,36 2,35 1,88 2,96 2,37 35 28| 2,76 2,21|6aKk.npom.np-ga
5 Yaii c caxapom 200 150 0,05 0,04 0,01 0,01 9,32 6,99 37| 28 0,03 0,02|Ne12MaHHaHoBa H.A.2013
utoro 505| 363 16,35 11,49 18,16 13,67 70,48 46,65 515,05 359 2,79 2,23
UTOrO 3a uenbiii AeHb| 2303| 1738 79,2 56,7 70,9 52,4 309,4 218,6 2203,9 1584,6 12,8 11,0




HepenAa: nepsasn

AEeHb: NATbINA

AEHb Heaenun: NATHULUA
BeceHHe-JleTHUI nepuog,

Mpuem nuwn

HaumeHoBaHue 61104, Macca nopuuu B Bbenkun Kupbi Yrnesoabl DHepreTuyeckas ButamuH C UCTOYHMUK
rpammax ueHHocTb Kkan
3aBTpakK cap, Acnun cap, ACAn cap, Acnun cap, Acnun cap, AcAn cap, AcAn
1 |Cyn mono4HbIN C 250 200 4,7 3,9 4 3,3 11,5 9,21 100 82 0,73 0,61 |Nel60OMaHHaHOBa H.A.2013
MaKapOHHbIMN U3AENNAMN
2 |BaToH (xne6) nweHuYHbIR 50| 40| 2,37 2,37 0,3 0,3 14,49 14,49 71 71 o] 0| bak.npom.np-Ba
3 Macno canso4yHoe 8 5] 0.04 0,04 3,63 3,63 0,07 0,07 33 33 0| O] bak.npom.np-Ba
4 |Cbip (Nnopumnsamm) 15 10| 3,03 2,02 3,73 2,48| 0,09 0,06 46,39 30,93 0,01 0,006]| bak.npom.np-Ba
5 |Yaii c caxapom 200 150 0,05 0,04 0,01 0,01 9,32 6,99 37| 28| 0,03 0,02|Ne12MaHHaHoBaH.A.2013
utoro 523 405 10,2 84 11,7 97 35,5 30,8 287,4 244,9 0,8 0,6
2-0i1 3aBTpaK
1 |PpyKTbl cBEXKUE (ABNOKM) 135 125 0,54 0,5 0,54 0,5 13,23 12,25 63,45 58,75 13,5 12,5|bak.npom.np-Ba
utoro 200 180 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92 82,8 4 3,6
obep
1 |Ukpa kabaukoBsan 60| 40 0,55 0,36 2,85 1,88 0,78 0,52 42,18 27,84 3,35 2,21|Ne53TyTenbsaH B.A.2010
2 LLLu 13 cBeXKel KanycTbl C 200 150 1,4 1 4,1 3,2 7 51 71 53 9,69 7,19 Nel24MaHHaHoOBa H.A.2013
KapTodenem co
cmeTaHowm 5 5
3 |TedTensa usrosagmHbl 60 60 13,7 9,81 4,37 3,15 2,57 1,75 102 75 0,17 0,13]|2013r. MaHaHoBa H.A. Ne461
4 |KapTtodenb oTBapHoOW C 150 140 2,9 2,7 4,5 2,5 21 19,6 139 115 1,29 1,21 Ne203MaHHaHoBaH.A.2013
mMmacaom 5 3
5 |Xneb6 nweHunYHbIN 50| 30| 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 (0] O|Bak.npom.np-Ba
6 |Xneb prkaHoin 46 37 3,04, 2,44, 0,55 0,44, 15,36 12,36 79,7 64,1 0| O]Bbak.npom.np-Ba
7 KomnoT 13 cmecu cyxodppyKTos 200 150 0,44, 0,33 0,03 0,02 27,77 20,83 113,3 85 0,4 0,3|Ne639MaHHaHoBaH.A.2013
utoro 776 615 26,0 19,0 16,9 11,5 98,6 74,7 665,5 490,9 14,9 11,0
NoNAHUK
1 MUPOXKOK NeYeHbl C 80 80 4,3 4,3 3,6 3,6 33,2 33,2 183 183 1,18 1,18|Ne738MaHHaHOBaH.A.2013
Aabnrokamu
2 |Cok ¢ppyKTOBBIN 180 150 1 0,9 0,2 0,18 20,2, 18,18 92 82,8 4 3,6
utoro 260 230 53 52 3,8 3,8 53,4 51,4 275,0 265,8 52 4,8
YXUH
1 MyauHr ns tBopora 130 100 15,14, 7,57 10,76 5,38 24,33 12,17 225 127 0,19 0,1]|Ne235TyTtenbaH B.A.2010
(3ane4yeHHbIN)
2 Kakao c mosniokom 180 150 2,65 2,15 1,79 1,46 18,83 15,5 102 84 0,34 0,28|Ne397TyTenbsaH B.A.2010
utoro 310 250 17,79 9,72 12,55 6,84 43,16 27,67 327 211 0,53 0,38
UTOrO 3a uenbiii AeHb 2069 1680 60,2 43,2 45,1 32,0 250,9 202,7 1649,0, 1295,5, 25,4 20,4
UToro 3a secb nepuop, 21006 16411 754,7| 524,4 619,2 4384,1 28,0 2152,0 19622,1 15171,3] 320,5 213,6
UToro cpeaHee 3Ha4eHue 75,5 52,4 61,9 48,4 281,5 215,9 1962,2 1517,1 32,1 21,4




Hepena: BTopas
AeHb: NepBblA

AEHb HeAeNn: NOHeAENbHUK
BeceHHe-neTHUIA nepuop,

Mpuem nuwm

HaumeHoBaHue 6ntoa Macca nopuum B Benkun Hupbi Yrnesoabl JHepreTnyecKan Butamuu C WUCTOUYHUK
rpammax ueHHocTb Kkan
3aBTpaK cap, Aacnum cap, acnum cap, acnum cap acnum cap, acnm cag acnum
1 MaKapOoHHble n3aenns oTBapHble 150 100 Ne332 MaHHaHoBa H.A.2013
5,5 3,6 4,2 2,6 33,3 22,2 196 129 0 0
2 Wkpa kabaukosan 50 40 0,45 0,36 2,35 1,88 2,96 2,37 35 28 2,76 2,21|6ak.npom.np-8a
3 Alua BapeHble 40 40 5,08 5,08 4,6 4,6 0,28 0,28 63 63 0 0JNe213 TytenbaH B.A.2010
4 BaToH (xn1e6) NweHNYHbI 30 30 2,37 2,37 0,3 0,3 14,49 14,49 71 71 0 0|6ak.npom.np-sa
5 Macno camsoyHoe 5 5 0,04 0,04 3,63 3,63 0,07 0,07 33 33 0 0]6ak.npom.np-sa
6 Coip (nopuuamu) 15 10 3,03 2,02 3,73 2,48 0,09 0,06 46,39 30,93 0,01 0,006|6ak.npom.np-sa
7 Yait c caxapom 200 150 0,05 0,04 0,01 0,01 9,32 6,99 37 28 0,03 0,02|Ne12 MaHHaHosa H.A.2013
utoro 490 375 16,5 13,5 18,8 15,5 60,5 46,5 481,4 382,9 2,8 2,2
2-0# 3aBTpaK
1 CoK ppyKTOBbBIN 200 180 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92 82,8 3,6]6aKk.npom.np-sa
utoro 200 180 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92 82,8 3,6
obep,
1 BeHerpet oBoLWHOM 60 40 0,83 0,55 3,75 2,48 1,1 0,73 57,45 37,92 14,06 9,28|Ne 45TyTtenbaH B.A.2010
2 Cyn KapTodenbHbit ¢ 6060BbIMM 200 150 Ne139 MaHHaHoBa H.A.2013
(ropox) 4,39 0,33 4,22 3,16 13,06 9,79 107,8 80,85 4,65 3,49
3 Pbiba npunyweHHas 60 50 13,5 11,3 4,3 3,6 0,3 0,3 94 78 0,14 0,12|Ne 371 MaHHaHoBa H.A.2013
4 Kawa rpeyHeBas paccbinyatasn 150 100 8,57 5,72 5,79 3,86 38,53 25,68 240 160 0 0| Ne 297MaHHaHoBa H.A.2013
5 Xneb nweHnYHbIN 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0]6ak.npom.np-ea
6 Xneb pKaHom 46 37 3,04 2,44 0,55 0,44 15,36 12,36 79,7 64,1 0 O|6ak.npom.np-Ba
7 KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTos 200 150 0,44 0,33 0,03 0,02 27,77 20,83 113,3 85 0,4 0,3]N2639 MaHHaHoBa H.A.2013
uroro 766 557 34,7 23,0 19,1 13,9 120,3 84,2 810,6 576,9 19,3 13,2
NONAHUK
1 Onappu c sbnokom 120 60 13,98 6,95 9,71 5,3 22,42 11,52 233 122 0,3 0,15]Ne451 TytenbsaH B.A.2010
2 Monoko kunayeHoe 180 150 5,48 4,58 4,88 4,08 9,07 7,58 102 85 2,46 2,05|Ne400 TytenbaH B,a.2010
utoro 300 210 19,5 11,5 14,6 9,4 31,5 19,1 335,0 207,0 2,8 2,2
YXUH
1 Kawa maHHaA MO/I0YHaA XNakas c 180 120 7,4 4,9 7,4 4,4 29,7 19,7 215 138 0,83 0,55 Ne311 MaHHaHoBa 2013
Mac/ioM C/INBOYHbIM 4 2
2 Xneb nweHnYHbIN 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 O|6ak.npom.np-Ba
3 Yaii c caxapom 200 150 1,5 1,1 1,1 0,8 11,3 6,2 59 36 0,26 0,19]Ne12 MaHHaHoBa H.A.2013
utoro 434 302 12,85 8,37 9 5,5 65,15 40,39 392,3 245 1,09 0,74
UTOTIO 3a uenbii AeHb| 2190 1624 84,6 57,4 61,8 444 297,6 208,3 2111,2 1494,6 29,9 22,0




Heaensa: BTopasn

Hepena : BTOpaa BTOPHUK
BeceHHe-JleTHuUiA

Mpuem nuwm

HanmeHoBaHue 6104 Macca nopuuu B Benkun Hwupbi Yrnesogbl DHepreTuyeckas Butamuu C UCTOYHUK
rpammax ueHHocTb KKkan
3aBTpaK cag, fAcnun cag, fAcnun cag, fAcnmn cag, fAcnmn cag, fAcnum cap, fAcnun
1 Kawa monoyHas "[Opyxba 180 120 7,8 5,2 7,9 4,7 35,7 23,8 246 159 0,82 0,54|Ne311 MaHHaHoBa H.A.2013
2 BaToH (xn1e6) nweHnYHbIN 30 30 2,37 2,37 0,3 0,3 14,49 14,49 71 71 0 0| 6ak.npom.np-Ba
3 Macno chnsoyHoe 5 5 0,04 0,04 3,63 3,63 0,07 0,07 33 33 0 0| 6ak.npom.np-Ba
4 Cbip (nopumamm) 15 10| 3,03 2,02 3,73 2,48 0,09 0,06 46,39 30,93 0,01 0,006]|6ak.npom.np-Ba
5 Kakao ¢ mosnokom 180 150 2,65 2,15 1,79 1,46 18,83 15,5 102 84 0,34 0,28|Ne397 TytenbaH B.A.2010
UTOoro| 410 315 15,9 11,8 17,4 12,6 69,2 53,9 498,4 377,9 1,2 0,8
2-0i1 3aBTpaK
1 CoK ¢pyKTOBBIN 200 180 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92| 82,8 4 3,6|6aKk.npom.np-sa
UTOro| 200 180, 1 0,9 0,2, 0,18 20,2 18,18 92 82,8 4 3,6
obepg
1 CanaTt u3 CBEXXUX MOMMUOOPOB U 50 50 0,54 0,54 3,08| 3,08| 1,73 1,73 36,86 36,86 12,45 12,45|Ne 15TytenbaH B.A.2010
orypuos
2 Cyn KpecTbAHCKUI C Kpynoi 200 150 Ne134 MaHHaHoBa 2013
2,2 1,3 6,4 3,8 11,5 7,7 113 71 5,74 4,73
3 Mynsw n3 oTBapHOM roBaanHbI 50 50 14,77 14,77 15 15 3,6 3,6 208 208 1,13 1,13|N2141 MaHHaHoBaH.A.2013
4 KapTtodenb oTBapHoOl ¢ 150 140 2,9 2,7 4,5 2,5 21 19,6 139 115 1,29 1,21 Ne 203 MaHHaHoBaH.A.2013
macnom 5 3
5 Xneb NweHUYHbIN 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0| 6aKk.npom.np-Ba
6 Xneb pxkaHo 46 37 3,04 2,44 0,55 0,44 15,36 12,36 79,7 64,1 0 0| 6aKk.npom.np-Ba
7 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 150 0,44 0,33 0,03 0,02 27,77 20,83 113,3 85 0,4 0,3|Ne639 MaHHaHoBa H.A.2013
UTOro| 751 610 27,8 24,5 30,1 25,1 105,1 80,3 808,2 651,0 21,0 19,8
NONAHUK
1 Byno4yka mono4yHasa 20 20 9,26 9,26 1,98 1,98 52,22 52,22 264 264 0,26 0,26|Ne479 TytenbaH B.A.2010
2 Kedup 180 150 5,2 4,4 5,8 4,8 7,2 6 105 87 1,26 1,05|Ne698 MaHHaHoBa H.A.2013
UTOro| 200 170 14,5 13,7 7,8 6,8 59,4 58,2 369,0 351,0 1,5 1,3
YXUH
1 MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU 50 50 Ne431 MaHHaHoBa H.A.2013
O CMETaHHbIM COyCoM =0 30 13,3 13 10,2 9,3 3,7 2 160 143 3,49 2,78
Kawa ayHeBas 150 100 4,5 3 4,5 3] 26,205 17,47 166,005 110,67 0,855 0,57|Ne 313 TyteenbsaH B.A.2010
Xneb nuweHnYHbIN 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0| 6ak.npom.np-Ba
5 KodelHbI HaNnUTOK C MOZIOKOM 180 150 2,85 2,37 2,41 2,01 14,36 11,97 91 75,83 1,17 0,98|Ne396 TyTtenbsaH B.A..2010
UTOro| 480 360 24,6 20,74 17,61 14,61 68,415 45,93| 535,305 400,5 5,515 4,33
UTOrO 3a uenbliii geHb| 2041 1635 83,8 71,5 73,0 59,3| 322,3 256,6 2302,9 1863,2 33,2 29,9




Hepens: sBTopas cpega
BeceHHe-JleTHU

Mpuem nuwm

HaumeHoBaHue 6nt10p, Macca nopuuu B Benkun Xupbli Yrnesopabl SHepreTuyeckasn ButamuH C UCTOYHUK
rpammax ueHHocTb Kkan
3aBTpaK cag, Acnun cap, fAcnn cag, fAcnn cap, Acnmn cag, fAcnn cap, Acnmn
1 Kawa puncosaa mono4vHasn BA3KanA 250 200 Ne302 MaHHaHoBaH.A.2013
co 5,8 3,6 6,4 4,6 35,4 19,8 223 135 0,59 0,42
C/IMBOYHbIM Macom 4 3
2 BaToH (xneb) NweHnYHbIN 50| 40 2,37 2,37 0,3 0,3 14,49 14,49 71 71 0 0|6ak.npom.np-Ba
3 Macno chnso4yHoe 8| 5 0,04 0,04 3,63 3,63 0,07 0,07 33 33 0 0| 6ak.npom.np-Ba
4 Cblp (nopumnamm) 15| 10| 3,03 2,02, 3,73 2,48 0,09 0,06 46,39 30,93 0,01 0,006|6ak.npom.np-sa
5 Yali c IMMOHOM 1 caxapom 200 150 0,2 0,1 0,03 0,03 9,3 6,5 37 26! 1,12 0,84 Ne12 MaHHaHoBa H.A.2013
uTtoro 527 408 11,4 81 14,1 11,0 59,4 40,9 410,4 295,9 1,7 1,3
2-0i4 3aBTpaK
1 DpyKTbl cBEXKME (A610KN) 135 125 0,54 0,5 0,54 0,5 13,23 12,25 63,45 58,75 13,5 12,5|6ak.npom.np-Ba
uroro 200 180, 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18| 92 82,8 4 3,6
obep,
1 Canat n3 ropotuKka 60 40| 1,81 1,19 3,15 2,08 3,79 2,5 50,67 33,4 6,67 4,4]Ne10 TytenbaH B.A.2010
KOHCEePBUPOBAHHOIO
2 Bopuy c KanycTol 1 KapTodenem 200 150 1,4 1 4,8 3,2 10 7,3 98 62 6,35 4,67 Ne110 MaHHaHoBa H.A.2013
co
cmeTaHomn 10 5
3 YapKoe no gomawHemy (oBoLm) 150 160 16 10,4 17,63 11,7 15 19,7 293 248 7 4,01 Ne436 MaHHaHoBa H.A.2013
(TYyweHoe maco) 50 30
4 Xneb nuweHuYHbIM 50 30| 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0| 6ak.npom.np-Ba
5 Xneb prkaHoMn 46 37 3,04 2,44 0,55 0,44 15,36 12,36 79,7 64,1 0 O|6ak.npom.np-Ba
6 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 150 0,44 0,33 0,03 0,02 27,77 20,83 113,3 85 0,4 0,3]|N2639 MaHHaHoBa H.A.2013
uToro 766 602 26,6 17,7 26,7 17,7 96,1 77,2 753,0 563,5 20,4 13,4
NONAHUK
1 MNeyeHbe 50 50 2,2 2,2 2,9 2,9 25,3 25,3 125 125 0 0| 6ak.npom.np-Ba
2 MonokKo KunayeHoe 180 150 5,48 4,58 4,88 4,08 9,07 7,58 102 85 2,46 2,05|Ne400 TytenbaH B.A.2010
uToro 230 200 7,7 6,8 7,8 7,0 34,4 32,9 227,0 210,0 2,5 2,1
YXXUH
1 CbIpHUKM U3 TBOpOra 100 60| 22,6 22,1 15,4 15,1 40,2 24 390 334 2,4 0,95 N2e294 MaHHaHoBaH,A. 2013
CO CryL,.MOJIOKOM 25 20
2 Kakao c monokom 180 150 2,65 2,15 1,79 1,46 18,83 15,5 102 84 0,34 0,28|Ne397 TytenbaH B.A.2010
uTtoro 305 230 25,251 24,25 17,19 16,56 59,03 39,5 492 418 2,74 1,23
UTOrO 3a uenbiii AeHb 2028 1620 72,0 57,8 65,9 52,5 269,0 208,7| 1974,4 1570,2 31,3 21,5




Hepena: BTopasa ueTtsepr
BeceHHe - neTHui

Mpuem nuwm

HaumeHoBaHue 61104, Macca nopuum B benkun Hupbi Yrnesoabl JHepreTUyeckasa BuramuH C UCTOYHUK
rpammax ueHHocTb Kkan
3aBTpaK cag acnm cag, acnm cag, acnm cag, acnm cag, Acnm cag, acnn
1 Cyn MOJIOYHbIN C MaKapOHHbIMU 250 150 Ne160 MaHHaHoBa H.A.2013
usgenuammu 4,7 3,9 4 3,3 11,5 9,21 100 82 0,73 0,61
2 BaToH (xn1e6) nweHnYHbIN 30| 30 2,37 2,37 0,3 0,3 14,49 14,49 71 71 0 o|6ak.npom.np-Ba
Macno cnmBo4vHoe 10| 10 0,04 0,04 3,63 3,63 0,07 0,07 33 33 0 0] 6ak.npom.np-Ba
Yali c caxapom 200 150 1,5 1,1 1,1 0,8 11,3 6,2 59 36 0,26 0,19|N212 MaHHaHoBa H.A.2013
uToro 490 340, 86 7,4 9,0 80 37,4 30,0 263,0 222,0 1,0 0,8
2-0M 3aBTpaK
1 DpyKTbI cBEXKME (A6N0KM) 135 125 0,54 0,5 0,54 0,5 13,23 12,25 63,45 58,75 13,5 12,5|6aKk.npom.np-sa
uToro 200, 180 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92 82,8 4 3,6
ob6ep,
1 Canart n3 Mmopkosm 80 50 0,9 0,5 4 2,5 12,5 7,8 87 54 3,37 2,08]Ne71 MaHHaHoBa H.A.2013
2 Cyn KapTodenbHbIl C Kneukamm 250 200 2,06 1,65 3,1 2,48 12,58 10,01 86,5 69,2 5,75 4,6]Ne85 TytenbaH B.A.2010
3 BUTOYKM pybneHHble M3 NTULbI 100 100 10,2 10,2 11,7 11,7 8,2 8,2 179 179 1,12 1,12} Ne306 TytenbaH B.A.2010
(napossbie)
4 Kawa nweHnyHaa paccbinyaTan ¢ 180 100 8,4 4,7 7,4 4 35,5 19,9 236 130 0,79 0,44 Ne297 MaHHaHoBa H.A.2013
Mac/iIoM CINBOYHbIM 4 3
5 Xneb niueHuYHbIN 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0] 6ak.npom.np-Ba
6 Xneb pxaHol 46 37| 3,04 2,44 0,55 0,44 15,36 12,36 79,7 64,1 0 O]6ak.npom.np-Ba
7 Komnot n3 cmecu cyxodppyKToB 200 150 0,44 0,33 0,03 0,02 27,77 20,83 113,3 85 0,4 0,3|Ne639 MaHHaHoBa H.A.2013
uToro 910, 670 29,0 22,2 27,3 21,4 136,1 93,6 899,8 652,3 11,4 85
NoNAHUK
1 BaTpyLwka c TBOpOorom 60 60 8,5 8,5 4,2 4,2 28 28 186 186 0,05 0,05|Ne741 MaHHaHoBa H.A.2013
Kedup 180 150 5,2 4,4 5,8 4,8 7,2 6 105 87 1,26 1,05 N2698 MaHHaHoBa H.A.2013
uToro 240 210 13,7 12,9 10,0 9,0 35,2 34,0 291,0 273,0 13 1,1
Y>KUH
1 OMmneT HaTypanbHbIN 85 65 7,52 5,73 13,46] 11,04 1,51 1,1 157, 127 0,15 0,1|N2215 TytenbaH B.A.2010
2 Konb6aca (nopuusmm) 50 40 6,4 5,12 11,1 8,88 0,75 0,6 128,75 103 0 o|N29 TytenbaH B.A.2010
Xneb nieHnYHbIN 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0]6ak.npom.np-Ba
4 Kakao c monoKkom 180 150 2,65 2,15 1,79 1,46 18,83 15,5 102 84, 0,34 0,28|Ne937 TyTtenbsaH B.A.
uToro 365 285 20,52 15,37 26,85| 21,68 45,24 31,69 506,05 385 0,49 0,38
UTOTO 3a uenbiii AeHb| 2205 1685 72,8 58,8 73,4 60,3 274,1 207,4 2051,9 1615,1 18,2 14,4




Hepena BTopasa naTHUUA
BeceHHe-neTHUi

Mpuem nuum

HaumeHoBaHue 65104, Macca nopuuu B benkun Hupbi Yrnesogbl JHepreTuyeckas ButamuH C UCTOYHUK
rpammax ueHHocTb Kkan
3aBTpaK cap, acnm cag, acnm cap, Aacnm cag, acnm cap, acnm cag, acnm
1 Cyn MOJIOYHBIN C KPYNOI OBCAHOM 200 150 Ne161 MaHHaHoBaH.A.2013
7,1 5,4 6,7 6) 17,8 13,2 159,2 127,8] 1,1 0,82
2 BaToH (xn1€6) NeHNYHbIN 50 40 2,37 2,37 0,3 0,3 14,49 14,49 71 71 0 0] 6ak.npmbiw.np-Ba
3 Macno cnmsoyHoe 8 5 0,04 0,04 3,63 3,63 0,07 0,07 33 33 0 0|6ak.npom.np-Ba
4 Cbip (nopumnamm) 15 10 3,03 2,02 3,73 2,48 0,09 0,06 46,39 30,93 0,01/ 0,006|6ak.npom.np-sa
5 Yait c AMMOHOM 1 caxapom 200 150 0,2 0,1 0,03 0,03 9,3 6,5 37 26| 1,12 0,84|N212 MaHHaHoBa H.A.2013
uroro 473 355 12,7 9,9 14,4 12,4 41,8 34,3 346,6 288,7 2,2 1,7
2-0# 3aBTpaK
1 DpyKTbI cBEXKME (ABNOKM) 135 125 0,54 0,5 0,54 0,5 13,23 12,25 63,45 58,75 13,5 12,5]6ak.npom.np-Ba
uToro 200 180 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18, 92 82,8 4 3,6
obep
1 Canat n3 ceeXxmx orypLos 80 50| 12,16 7,6 4,86 3,04 1,9 1,19 53,84 33,65 7,6 4,75|Nel13 TytenbaH B.A. 2010
2 Cyn cBEeKOJIbHUK CO 200 150 Ne35 MaHHaHoBa H.A.2013
1,7 1,3 5 3,5 12,5 9,4 101 74 4,32 3,24
cmeTaHoM 10 6
3 lynaw n3 rosagnHbl 50 50 14,77 14,77 15 15 3,6 3,6 208| 208| 1,13 1,13|N2141 MaHHaHoBa H.A.2013
4q KapTodenbHoe ntope 140 130 2,9 2,6 4,8 3,7 18,3 17,4 130 113 9,7 8,98]Ne 520MaHHaHoBa H.A.2013
5 Xneb nweHUYHbIN 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 O|6ak.npom.np-Ba
6 Xneb pxaHol 46 37 3,04 2,44 0,55 0,44 15,36 12,36 79,7 64,1 0 O|6ak.npom.np-Ba
7 KomnoT 13 cyxoppyKTOoB 200 150 0,2 0,1 0,1 0,1 17,4 13 68 51 0,8 0,6]Ne 639 MaHHaHoBa H.A.2013
utoro 776 603 387 31,2 30,8 26,1 93,2 71,4 758,8 614,8 23,6 18,7
NONAHUK
1 MNeuyeHbe 50 50 2,2 2,2 2,9 2,9 25,3 25,3 125 125 0 0] 6ak.npom.np-Ba
2 CoK ¢pyKTOBbLIN 180 150 1 0,9 0,2 0,18, 20,2 18,18 92 82,8 4 3,6|6ak.npom.np-Ba
uToro 230 200 32 31 31 31 45,5 43,5 217,0 207,8 4,0 3,6
YXKUH
1 lMyauHr s TBopora c pucom 130 70 14,73 7,37 9,94 4,72 18,93 9,96 255 112 0,19 0,1 Ne236 TytenbaH B.A.2010
2 Xneb nweHUYHbIN 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0|6ak.npom.np-Ba
3 Yai1 c caxapom 200 150 1,5 1,1 1,1 0,8 11,3 6,2 59 36 0,26 0,19|Ne12 MaHHaHoBa H.A.2013
uToro 380 250, 20,18| 1084 11,54 582 54,38 30,65 432,3 219 0,45 0,29
MTOTO 3a uenblii AeHb) 2059 1588 75,8 56,0 60,0 47,6 255,0 198,1 1846,7 1413,1 34,2 27,9







