
 



 

источник

сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

1 Макаронные изделия 

отварные

140 110
5,5 3,6 4,2 2,6 33,3 22,2 196 129 0 0 0,08 0,06 0,03 0,06 7,49 4,99 1,22

2013г. Маннанова Н.А.№ 332

2 Икра кабачковая 60 50 0,45 0,36 2,35 1,88 2,96 2,37 35 28 2,76 2,21 0,013 0,01 0,011 0,009 9,13 7,3 0,3 бакалея пром.производства

3 Яйца вареные 40 40 5,08 5,08 4,6 4,6 0,28 0,28 63 63 0 0 0,03 0,03 0,18 0,18 22 22 1 2010г.Тутельян  В.А. № 213

4 Батон (хлеб) пшеничный 40 30 2,37 2,37 0,3 0,3 14,49 14,49 71 71 0 0 0,048 0,048 0,018 0,018 6,9 6,9 0,6 бакалея пром.производства

5 Масло сливочное 8 5 0,04 0,04 3,63 3,63 0,07 0,07 33 33 0 0 0,001 0,001 0,006 0,006 1,2 1,2 0,01 бакалея пром.производства

6 Сыр (порциями) 15 10 3,03 2,02 3,73 2,48 0,09 0,06 46,39 30,93 0,01 0,006 0,01 0,006 0,01 0,006 0,01 0,006 0,01 бакалея пром.производства

7 Чай с сахаром 200 150 0,05 0,04 0,01 0,01 9,32 6,99 37 28 0,03 0,02 0 0 0,003 0,002 10,6 8 0,25 2013г. Маннанова Н.А.№ 12

итого 503 395 16,5 13,5 18,8 15,5 60,5 46,5 481,4 382,9 2,8 2,2 0,2 0,2 0,3 0,3 57,3 50,4 3,4

1 фрукты свежие 135 125 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92 82,8 4 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 12,6 2,8 бакалея пром.производства

итого 135 125 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92 82,8 4 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 12,6 2,8

1 Салат из свеклы с

огурцами солеными

60 40 0,87 0,58 3,72 2,44 1,39 0,92 53 35 5,15 3,4 0,02 0,01 0,02 0,01 18,39 12,14 0,65 2010г.Тутельян  В.А. № 36

2 Суп картофельный с 

бобовыми (горох)

200 150
4,39 0,33 4,22 3,16 13,06 9,79 107,8 80,85 4,65 3,49 0,18 0,14 0,06 0,04 30,46 22,85 1,62

2013г. Маннанова Н,А.№139

3 Тефтели рыбные 60 50 14,7 9,34 12,6 7,9 12,01 10,23 220.8 149.6 2,3 2,12 0.09 0,08 0.08 0.07 24.90 21.86 0.60 2013г. МаннановаН.А.№394

4 Картофельное пюре 180 100 2,90 2,60 4,80 3,70 18,30 17,40 130 113 9,7 8,98 0,11 0,1 0,1 0,09 33,71 31,3 4,65 2013г.Маннанова Н.А.№ 520

5 Хлеб пшеничный 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0 0,08 0,048 0,03 0,018 11,5 6,9 1 бакалея пром.производства

6 Хлеб ржаной 46 37 3,04 2,44 0,55 0,44 15,36 12,36 79,7 64,1 0 0 0,083 0,07 0,04 0,03 16,1 12,95 1,79 бакалея пром.производства

7 Компот из смеси 

сухофруктов

200 150 0,44 0,33 0,03 0,02 27,77 20,83 113,3 85 0,4 0,3 0,003 0,002 0,007 0,005 31,87 23,9 15,47 2013г.Маннанова Н.А.№ 639

итого 796 557 30,3 18,0 26,4 18,0 112,0 86,0 602,1 449,0 22,2 18,3 0,5 0,5 0,3 0,2 142,0 110,0 25,2

1 Булочка сдобная 70 50 5,5 3,9 6 4,3 36,8 26,3 223 160 0 0 0,09 0,07 0,06 0,04 15,4 11 0,97 2013г Маннанова Н.А.№ 84

2 Кефир 200 180 5,2 4,4 5,8 4,8 7,2 6 105 87 1,26 1,05 0,05 0,05 0,31 0,26 216 180 0.18 2013г. Маннанова Н.А.№ 698

270 230 10,7 8,3 11,8 9,1 44,0 32,3 328,0 247,0 1,3 1,1 0,1 0,1 0,4 0,3 231,4 191,0 1,0

Каша манная молочная 

жидкая с

250 200

маслом сливочным 4 2

2 Хлеб пшеничный 50 40 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0 0,08 0,048 0,03 0,018 11,5 6,9 1 бакалея пром.производства

3 Чай с сахаром 180 150 2,85 2,37 2,41 2,01 14,36 11,97 91 75,83 1,17 0,98 0,04 0,03 0,14 0,12 113,2 94,3 0,12 2013г. МаннановаН.А.№12

итого 484 392 14,2 9,64 10,31 6,71 68,21 46,16 424,3 284,83 2 1,53 0,174 0,114 0,296 0,222 237,63 176,49 1,48

2188 1699 72,7 50,3 67,6 49,5 305,0 229,1 1927,8 1446,5 32,3 26,7 1,0 0,9 1,2 1,0 682,4 540,5 33,8

0,36 2013г.Маннанова Н.А.№ 311

ИТОГО за целый день

0,036 0,126 0,084 112,932 75,288215 138 0,83 0,55 0,0544,9 7,4 4,4 29,7 19,7

итого
ужин

1 7,4

Fe

завтрак

2-ой завтрак

обед

полдник

Энергетическая 

ценность Ккал

Витамин С Витамин В1 Витамин В2 СаНаименование блюд Масса порции в 

граммах

Белки Жиры Углеводы

неделя: первая

день: первый

день недели: понедельник

осенне-зимний период

Прием пищи



 

 

 

источник

сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

1 Каша молочная "Дружба 250 200 7,8 5,2 7,9 4,7 35,7 23,8 246 159 0,82 0,54 0,09 0,06 0,126 0,08 110,68 73,79 0,7 2013г. Маннанова Н.А.№ 311

2 Батон (хлеб) пшеничный 50 40 2,37 2,37 0,3 0,3 14,49 14,49 71 71 0 0 0,048 0,048 0,018 0,018 6,9 6,9 0,6 бакалея пром.производства

3 Масло сливочное 8 5 0,04 0,04 3,63 3,63 0,07 0,07 33 33 0 0 0,001 0,001 0,006 0,006 1,2 1,2 0,01 бакалея пром.производства

4 Сыр (порциями) 15 10 3,03 2,02 3,73 2,48 0,09 0,06 46,39 30,93 0,01 0,006 0,01 0,006 0,01 0,006 0,01 0,006 0,01 бакалея пром.прооизводства

5 Чай с сахаром 200 150 0.1 0.1 0.03 0.02 9,1 5 25 20 0 0 0 0 0 0 0.26 0.15 0.03 2013г. Маннанова Н.А.№ 12

итого 523 405 13,2 9,6 15,6 11,1 59,5 43,4 421,4 313,9 0,8 0,5 0,1 0,1 0,2 0,1 118,8 81,9 1,3

1 Сок фруктовый 200 180 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92 82,8 4 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 12,6 2,8 бакалея пром.производства

итого 200 180 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92 82,8 4 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 12,6 2,8

1 Салат из квашеной капусты 70 50 0,9 0,45 2,7 1,35 4,2 2,1 45 22,5 6,552 3,276 0 0 0 0 0 0 0 2010г.Тутельян В.А.№ 47

2 Борщ с капустой и картофелем 200 150
1,4 1 4,8 3,2 10 7,3 98 62 6,35 4,67 0,04 0,03 0,04 0,03 25,98 19,11 0.85

2013г.Маннанова Н.А.№ 110

3 Гуляш из отварной говядины 50 50 14,77 14,77 15 15 3,6 3,6 208 208 1,13 1,13 0,035 0,035 0,09 0,09 11,48 11,48 1,7 2013г.Маннанова Н.А.№ 141

Макаронные изделия 150 110 33,3 22,2 196 129 0 0 0,06 0,04 0,02 0,01 9,31 6,17 0,74

маслом 5 3 2013г.Маннанова Н.А.№ 332

5 Хлеб пшеничный 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0 0,08 0,048 0,03 0,018 11,5 6,9 1 бакалея пром.производства

6 Хлеб ржаной 46 37 3,04 2,44 0,55 0,44 15,36 12,36 79,7 64,1 0 0 0,083 0,07 0,04 0,03 16,1 12,95 1,79 бакалея пром.производства

7 Компот из смеси сухофруктов 200 150 0,44 0,33 0,03 0,02 27,77 20,83 113,3 85 0,4 0,3 0,003 0,002 0,007 0,005 31,87 23,9 15,47 2013г.Маннанова Н.А.№ 639

итого 771 580 30,0 25,0 27,8 22,9 118,4 82,9 858,3 641,6 14,4 9,4 0,3 0,2 0,2 0,2 106,2 80,5 20,7

1 Печенье,пряник 50 50 2,2 2,2 2,9 2,9 253 25,3 125 125 0 0 0,02 0,02 0,02 0,02 5 5 0,25 бакалея пром.производства

2 Молоко кипяченое 200 180 5,2 4,4 5,8 4,8 7,2 6 105 87 1,26 1,05 0,054 0,045 0,252 0,21 199,82 166,52 0,18 2010г.Тутельян В.А.№ 400

250 230 7,4 6,6 8,7 7,7 260,2 31,3 230,0 212,0 1,3 1,1 0,1 0,1 0,3 0,2 204,8 171,5 0,4

1 Печень по-строгановски 80 60 2013г.Маннанова Н.А.№ 431

со сметаной 50 30

2 Каша ячневая 150 130 4,5 3 4,5 3 26,205 17,47 166,005 110,67 0,855 0,57 0,09 0,06 0,06 0,04 75,27 50,18 1,305 2010г.Тутельян В.А.№ 313

3 Хлеб пшеничный 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0 0,08 0,048 0,03 0,018 11,5 6,9 1 бакалея пром.производства

5 Кофейный напиток с молоком 200 180 2,85 2,37 2,41 2,01 14,36 11,97 91 75,83 1,17 0,98 0,04 0,03 0,14 0,12 113,2 94,3 0,12 2010г.Тутельян В.А.№ 395

итого 530 430 24,6 20,74 17,61 14,61 68,415 45,93 535,305 400,5 5,515 4,33 0,325 0,23 1,27 1,01 212,48 161,39 6,765

2274 1825 76,2 62,8 69,9 56,5 526,6 221,7 2137,0 1650,8 26,0 18,9 0,9 0,7 1,9 1,6 656,3 507,9 32,0ИТОГО за целый день

1,04 0,832 12,51 10,008 4,34143 3,49 2,78 0,115 0,09210,2 9,3 3,7 2 160

полдник

итого

ужин

13,3 13

5,5 3,6 4,2 2,6

Энергетическая 

ценность Ккал

Белки Жиры Углеводы

завтрак

2-ой завтрак

обед

4

Масса порции в 

граммах

Наименование блюд

неделя: первая

день: второй

         день недели: Вторник

осенне-зимний период

FeВитамин С Витамин В1 Витамин В2 Са



 

№ 

р источник

сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад я

с

л

и

1 Каша рисовая молочная вязкая 

со

250 200

сливочным маслом 4 3

2 Батон (хлеб) пшеничный 50 40 2,37 2,37 0,3 0,3 14,49 14,49 71 71 0 0 0,048 0,048 0,018 0,018 6,9 бакалея пром.производства

3 Масло сливочное 8 5 0,04 0,04 3,63 3,63 0,07 0,07 33 33 0 0 0,001 0,001 0,006 0,006 1,2 бакалея пром.производства

4 Сыр (порциями) 15 10 3,03 2,02 3,73 2,48 0,09 0,06 46,39 30,93 0,01 0,006 0,01 0,006 0,01 0,006 0,01 бакалея пром.производства

5 Чай с сахаром 200 150 0,2 0,1 0,03 0,03 9,3 6,5 37 26 1,12 0,84 0 0 0 0 2,86 2013г.Маннанова Н.А.№ 12

итого 527 408 11,4 8,1 14,1 11,0 59,4 40,9 410,4 295,9 1,7 1,3 0,1 0,1 0,3 0,2 186,6

1 Сок фруктовый 200 180 0,54 0,5 0,54 0,5 13,23 12,25 63,45 58,75 13,5 12,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 бакалея пром.производства

итого 200 180 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92 82,8 4 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0

1 Салат из свеклы с зеленым 

горошком

70 40 1,33 0,83 3,33 2,08 6,54 4,09 61,68 38,55 7,84 4,9 0,032 0,02 0,016 0,01 14,85 2013г.Маннанова Н.А.№ 34

Суп крестьянский с крупой 200 150

Жаркое по домашнему (овощи) 160 120

(тущеное мясо) 50 30

4 Хлеб пшеничный 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0 0,08 0,048 0,03 0,018 11,5 бакалея пром.производства

5 Хлеб ржаной 46 37 3,04 2,44 0,55 0,44 15,36 12,36 79,7 64,1 0 0 0,083 0,07 0,04 0,03 16,1 бакалея пром.производства

6 Компот из смеси сухофруктов 200 150 0,44 0,33 0,03 0,02 27,77 20,83 113,3 85 0,4 0,3 0,003 0,002 0,007 0,005 31,87 2013г.Маннанова Н.А.№ 639

итого 776 557 27,0 17,7 28,4 18,3 100,3 79,2 779,0 577,7 21,0 13,9 0,3 0,3 0,2 0,2 118,8

1 булочка молочная 50 50 9,26 9,26 1,98 1,98 52,22 52,22 264 264 0,26 0,26 0,16 0,16 0,12 0,12 60,4 2010г.тутельян В.А.№ 479

2 Молоко кипяченое 200 180 5,48 4,58 4,88 4,08 9,07 7,58 102 85 2,46 2,05 0,08 0,06 0,28 0,24 226,8 2010г.Тутельян В.А.№ 400

250 230 14,7 13,8 6,9 6,1 61,3 59,8 366,0 349,0 2,7 2,3 0,2 0,2 0,4 0,4 287,2

Варенники ленивые с 200 180

маслом сливочным или сахаром 8 5

Хлеб пшеничный 50 40 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0 0,08 0,048 0,03 0,018 11,5 бакалея пром.производства

2 Какао с молоком 200 180 2,65 2,15 1,79 1,46 18,83 15,5 102 84 0,34 0,28 0,02 0,02 0,07 0,06 115,9 2010г.Тутельян В..А.№397
итого 458 405 21,43 13,43 13,15 9,65 58,29 39,2 438,3 299 0,53 0,4 0,16 0,098 0,32 0,208 222,7

2211 1780 75,6 54,0 62,7 45,3 299,5 237,3 2085,7 1604,4 30,0 21,5 0,9 0,7 1,2 1,0 829,4

0,13 95,3 2010г.Тутельян В.А.№229/230

ИТОГО за целый день

15,31 9,21 218 144 0,19 0,12 0,06 0,03 0,22

полдник

итого

ужин

1 14,83 8,91 10,86 7,89

2013г. Маннанова Н.А.№ 134

3 16 10,4 17,63 11,7 15 19,7 293 248 7 4,01 0,1 0,095 0,12 0,114 22,26 2013г.Маннанова Н.А.№436

2013 г.Маннанова Н.А.№ 302 

2-ой завтрак

обед

2 2,2 1,3 6,4 3,8 11,5 7,7 113 71 5,74 4,73 0,03 0,03 0,02 0,02 22,26

0,59 0,42 0,072 0,048 0,216 0,144 175,644

завтрак

5,8 3,6 6,4 4,6 35,4 19,8 223 135

                          неделя: первая

                          День: третий

           день недели: среда

осенне-зимний период

Прием пищи

Наименование блюд Масса порции в 

граммах

Белки Жиры Углеводы Энергетическая 

ценность Ккал

Витамин С Витамин В1 Витамин В2 Са



 

 

источник

сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

1 Суп молочный с 

макаронными изделиями

250 200
4,7 3,9 4 3,3 11,5 9,21 100 82 0,73 0,61 0,075 0,045 0,15 0,09 135,6 81,36 0,4

2013г.Маннанова Н.А.№160

2 Батон пшеничный(хлеб) 50 40 2,37 2,37 0,3 0,3 14,49 14,49 71 71 0 0 0,048 0,048 0,018 0,018 6,9 6,9 0,6 бакалея пром.производства

3 Масло сливочное 8 5 0,04 0,04 3,63 3,63 0,07 0,07 33 33 0 0 0,001 0,001 0,006 0,006 1,2 1,2 0,01 бакалея пром.производства

Сыр(порциями) 15 10 3,03 2,02 3,73 2,48 0,09 0,06 46,39 30,93 0,01 0,006 0,01 0,06 0,01 0,006 0,01 0,006 0,01 бакалея пром.производства

4 Чай с сахаром 200 150 1,5 1,1 1,1 0,8 11,3 6,2 59 36 0,26 0,19 0 0 0,06 0,045 53,2 39,9 0,08 2013г.Маннанова Н.А.№12

итого 523 405 11,6 9,4 12,8 10,5 37,5 30,0 309,4 252,9 1,0 0,8 0,1 0,2 0,2 0,2 196,9 129,4 1,1

1 Фрукты свежие (яблоки) 135 125 0,54 0,5 0,54 0,5 13,23 12,25 63,45 58,75 13,5 12,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 2,8 21,6 бакалея пром.производства

итого 200 180 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92 82,8 4 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 12,6 2,8

1 Салат из соленых огурцов с

луком

60 50 0,52 0,34 3,09 2,06 0,67 0,44 36 24 3,36 2,22 0,02 0,01 0,02 0,01 14,11 9,31 0,37 2010г.маннановаН.А.№19

2 Свекольник 200 150 1,7 1,3 5 3,5 12,5 9,7 101 74 4,32 3,24 0,05 0,04 0,05 0,04 26,8 20,1 1,14 2013 г.Маннановна Н.А.№35

3 Котлеты,биточки,шницели 70 60 9,4 7,8 12,3 10,8 9,3 8,3 186 163 0,06 0,05 0,05 0,04 0,09 0,07 26,16 20,85 1,08 2013г.Маннанова Н.А.№451

Каша пшеничная 

рассыпчатая с 

150 110

маслом сливочным 4 3

5 Хлеб пшеничный 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0 0,08 0,048 0,03 0,018 11,5 6,9 1 бакалея пром.производства

6 Хлеб ржаной 46 37 3,04 2,44 0,55 0,44 15,36 12,36 79,7 64,1 0 0 0,083 0,07 0,04 0,03 16,1 12,95 1,79 бакалея пром.производства

7 Компот из смеси 

сухофруктов

200 150 0,44 0,33 0,03 0,02 27,77 20,83 113,3 85 0,4 0,3 0,003 0,002 0,007 0,005 31,87 23,9 15,47 2013г.маннановаН.А.№ 639

итого 780 590 27,5 19,3 28,9 21,1 125,3 86,0 870,3 611,1 8,9 6,3 0,4 0,3 0,3 0,2 201,3 135,6 24,1

1 Печенье 50 50 8,5 8,5 4,2 4,2 28 28 186 186 0,05 0,05 0,06 0,06 0,09 0,09 44,74 44,74 0,64 бакалея пром.производства

2 Кефир 200 180 5,2 4,4 5,8 4,8 7,2 6 105 87 1,26 1,05 0,054 0,045 0,252 0,21 199,82 166,52 0,18 2013г.Маннанова Н.А.№698

250 230 13,7 12,9 10,0 9,0 35,2 34,0 291,0 273,0 1,3 1,1 0,1 0,1 0,3 0,3 244,6 211,3 0,8

1 Запеканка из творога 180 160 7,52 5,73 13,46 11,04 1,51 1,1 157 127 0,15 0,1 0,05 0,04 0,31 0,24 62,8 46,4 1,54 2013г.МаннановаН.А.№366

2 со сгущеным молоком 25 20

3 Хлеб пшеничный 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0 0,08 0,048 0,03 0,018 11,5 6,9 1 баккалея пром. производства

4 Какао с молоком 180 150 2,65 2,15 1,79 1,46 18,83 15,5 102 84 0,34 0,28 0,02 0,02 0,07 0,06 115,9 95,5 0,07 2010г.Тутельян В.А.№397

итого 435 360 14,12 10,25 15,75 12,8 44,49 31,09 377,3 282 0,49 0,38 0,15 0,108 0,41 0,318 190,2 148,8 2,61

2188 1765 67,9 52,8 67,6 53,6 262,6 199,3 1940,0 1501,8 15,7 12,1 0,8 0,7 1,3 1,0 847,0 637,6 31,4

итого

ужин

ИТОГО за целый день

41,54 3,26 2013г.Маннанова Н.А.№297

полдник

0,126 0,07 0,09 0,05 74,772

Fe

завтрак

2-ой завтрак

обед

4 8,4 4,7 7,4 4 35,5 19,9 236 130 0,79 0,44

Энергетическая 

ценность Ккал

Витамин С Витамин В1 Витамин В2 СаНаименование блюд Масса порции в 

граммах

Белки Жиры Углеводы

    Неделя: первая

день: четвертый

        День недели: четверг

осенне-зимний период

Прием пищи



 

источник

сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли

1 Суп молочный с крупой 

овсяной

200 150
7,1 5,4 6,7 6 17,8 13,2 159,2 127,8 1,1 0,82

2013г.Маннанова Н.А.№161

2 Батон (хлеб) пшеничный 30 30 2,37 2,37 0,3 0,3 14,49 14,49 71 71 0 0 баккалея пром. производства

3 Масло сливочное 5 5 0,04 0,04 3,63 3,63 0,07 0,07 33 33 0 0 баккалея пром. производства

4 Сыр (порциями) 15 10 3,03 2,02 3,73 2,48 0,09 0,06 46,39 30,93 0,01 0,006 баккалея пром. производства

5 Чай с сахаром 200 150 0,1 0,1 0,03 0,02 9,1 5 25 20 0 0 2013г.Маннанова Н.А.№12

итого 450 345 12,6 9,9 14,4 12,4 41,6 32,8 334,6 282,7 1,1 0,8

1 Фрукты свежие (яблоки) 135 125 0,54 0,5 0,54 0,5 13,23 12,25 63,45 58,75 13,5 12,5 баккалея пром. производства

итого 200 180 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92 82,8 4 3,6

1 Салат Здоровье 60 40 1,4 0,8 3,6 2,2 5,6 3,5 59 37 3 1,87 2013г.Маннанова Н.А.№21

2 Суп карт.с клецками 150 200 2,06 1,65 3,1 2,48 12,58 10,01 86,5 69,2 5,75 4,6 2010г.ТутельянВ.А.№85

3 Котлеты руб.из птицы 70 60 16,1 12,7 19,8 14,9 11,1 8,3 288 216 0,6 0,45 2013г.Маннанова Н.А.№205

4 Картофельное пюре 140 130 2,9 2,6 4,8 3,7 18,3 17,4 130 113 9,7 8,98 2013г.маннановаН.А.№520

5 Хлеб пшеничный 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0 баккалея пром. производства

6 Хлеб ржаной 46 37 3,04 2,44 0,55 0,44 15,36 12,36 79,7 64,1 0 0 баккалея пром. производства

7 Компот из сухофруктов 200 150 0,2 0,1 0,1 0,1 17,4 13 68 51 0,8 0,6 2013г.МаннановаН.А.№639

итого 716 647 29,7 22,7 32,5 24,1 104,5 79,1 829,5 621,3 19,9 16,5

1 Печенье 25 25 2,2 2,2 2,9 2,9 25,3 25,3 125 125 0 0 бакалея пром.производства

2 Сок фруктовый 180 150 5,2 4,4 5,8 4,8 7,2 6 105 87 1,26 1,05 бакалея пром.производства

205 175 7,4 6,6 8,7 7,7 32,5 31,3 230,0 212,0 1,3 1,1

1 Рыба тушеная с овощами 150 130 7,93 5,94 4,55 3,42 2,2 1,54 81 61 1,8 1,13 2010г.Тутульян В.А.№ 247

Салат из горошка  

консервированного

60 40 1,81 1,19 3,15 2,08 3,79 2,5 50,67 33,4 6,67 4,4 2010г.Тутульян В.А.№ 10

2 Хлеб пшеничный 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0 бакалея пром.производства

3 Чай с сахаром 200 150 0,1 0,1 0,03 0,02 9,1 5 25 20 0 0 2013г.Маннанова Н.А.№12

итого 460 350 13,79 9,6 8,23 5,82 39,24 23,53 274,97 185,4 8,47 5,53

2031 1697 64,5 49,7 64,0 50,3 238,0 184,9 1761,1 1384,2 34,7 27,5ИТОГО за целый день

полдник

итого

завтрак

2-ой завтрак

обед

ужин

Энергетическая 

ценность Ккал

Витамин СНаименование блюд Масса порции в 

граммах

Белки Жиры Углеводы

неделя: первая

день: пятый

 День недели:  пятница

осенне-зимний

Прием пищи



 

источник

сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

1 Плов с изюмом 195 140 3,3 2,4 13,7 9,8 37,3 26,6 286 204 1,677 1,204 0,078 0,056 0,039 0,028 21,138 15,176 0,936 2013г.МаннановаН.А.№328

2 Батон (хлеб) пшеничный 30 30 2,37 2,37 0,3 0,3 14,49 14,49 71 71 0 0 0,048 0,048 0,018 0,018 6,9 6,9 0,6 баккалея промышленного производства

3 Масло сливочное 5 5 0,04 0,04 3,63 3,63 0,07 0,07 33 33 0 0 0,001 0,001 0,006 0,006 1,2 1,2 0,01 баккалея промышленного производства

4 Чай с сахаром 200 150 0,05 0,04 0,01 0,01 9,32 6,99 37 28 0,03 0,02 0 0 0,003 0,002 10,6 8 0,25 2013г.МаннановаН.А.№12

итого 430 325 5,8 4,9 17,6 13,7 61,2 48,2 427,0 336,0 1,7 1,2 0,1 0,1 0,1 0,1 39,8 31,3 1,8

1 Сок фруктовый 200 180 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92 82,8 4 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 12,6 2,8 баккалея промышленного производства

итого 200 180 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92 82,8 4 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 12,6 2,8

1 Салат из моркови 80 50 0,9 0,5 4 2,5 12,5 7,8 87 54 3,37 2,08 0,02 0,02 0,05 0,03 18,44 11,39 0,5 2013г.Маннанова Н.А.71

Борщ с капустой и 

картофелем со 

200 150

сметаной 10 5

Рыба, тушенная с 50 50

овощами 40 30

Картофель отварной с 150 140

маслом 5 3

5 Хлеб пшеничный 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0 0,08 0,048 0,03 0,018 11,5 6,9 1 баккалея промышленного производства

6 Хлеб ржаной 46 37 3,04 2,44 0,55 0,44 15,36 12,36 79,7 64,1 0 0 0,083 0,07 0,04 0,03 16,1 12,95 1,79 баккалея промышленного производства

7 Компот из смеси 

сухофруктов

200 150 0,44 0,33 0,03 0,02 27,77 20,83 113,3 85 0,4 0,3 0,003 0,002 0,007 0,005 31,87 23,9 15,47 2013г.Маннанова Н.А.639

итого 831 645 20,6 15,3 18,9 12,4 113,0 83,9 716,3 512,1 13,2 9,4 0,4 0,3 0,3 0,2 143,0 106,7 21,3

полдник

1 Кондитерские изделия 

(печенье, приник)

50 50 3,5 2,5 10,5 7,5 49 35 292,25 208,75 0 0 0 0 0 0 7 5 0,21 баккалея промышленного производства

2 Кефир 200 180 5,2 4,4 5,8 4,8 7,2 6 105 87 1,26 1,05 0,05 0,05 0,31 0,26 216 180 0,18 2013г.МаннановаН.А.№698

250 230 8,7 6,9 16,3 12,3 56,2 41,0 397,3 295,8 1,3 1,1 0,1 0,1 0,3 0,3 223,0 185,0 0,4

Каша манная молочная 

жидкая с

250 200

маслом сливочным 4 2

2 Хлеб пшеничный 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0 0,08 0,048 0,03 0,018 11,5 6,9 1 баккалея промышленного производства

3
Чай с сахаром 200 150 0,1 0,1 0,03 0,02 9,1 5 25 20 0 0 0 0 0 0 0,26 0,15 0,03

2013г.МаннановаН.А.№12

454 382

итого 2165 1762 28,9 21,2 40,5 29,3 175,4 121,2 1152,8 820,5 3,4 2,7 0,2 0,2 0,8 0,6 570,7 452,3 2,2

2013г.МаннановаН.А.№311

итого

итого

215 138 0,83 0,55 0,054 0,036 0,126 0,084 112,93

ужин

1 7,4 4,9 7,4 4,4 29,7 19,7

0,56

75,288 0,36

2010г.ТутельянВ.А.№247

4 2,9 2,7 4,5 2,5 21 19,6 139 115 1,29 1,21 0,09 0,084 0,075 0,07 13,28 12,39 1,17 2013г.МаннановаН.А.№203

0,03 27,36 20,52 0,76 2013г.МаннановаН.А.№110

3 7,93 5,94 4,55 3,42 2,2 1,54 81 61 1,8 1,13 0,06 0,05 0,06 0,04 24,4 18,6

10 7,3 98 62 6,35 4,67 0,02 0,015 0,04

завтрак

2-ой завтрак

обед

2 1,4 1 4,8 3,2

неделя: вторая

день: первый

            день недели:  Понедельник

осенне-зимний период

Прием пищи

Наименование блюд Масса порции в 

граммах

Белки Жиры Углеводы Энергетическая 

ценность Ккал

Витамин С Витамин В1 Витамин В2 Са Fe



 

источник

сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

1 Суп молочный с крупой 

овсяной

250 200
7,1 5,4 6,7 6 17,8 13,2 159,2 127,8 1,1 0,82 0,98 0,735 0,22 0,165 128 96 7,8

2013г.МаннановаН.А.№161

2 Батон (хлеб) пшеничный 50 40 2,37 2,37 0,3 0,3 14,49 14,49 71 71 0 0 0,048 0,048 0,018 0,018 6,9 6,9 0,6 бакалея промизводстваышленного про

3 Масло сливочное 8 5 0,04 0,04 3,63 3,63 0,07 0,07 33 33 0 0 0,001 0,001 0,006 0,006 1,2 1,2 0,01 бакалея промышленного производства

4 Какао с молоком 180 150 2,65 2,15 1,79 1,46 18,83 15,5 102 84 0,34 0,28 0,02 0,02 0,07 0,06 115,9 95,5 0,07 2010г.Тутельян В.А.№397

итого 488 395 12,2 10,0 12,4 11,4 51,2 43,3 365,2 315,8 1,4 1,1 1,0 0,8 0,3 0,2 252,0 199,6 8,5

1 Сок фруктовый 200 180 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92 82,8 4 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 12,6 2,8 баклея промышленного производства

итого 200 180 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92 82,8 4 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 12,6 2,8

1 Свекла отварная 60 50 0,8 0,6 0,1 0 4,3 2,9 21 14 1,22 81 0,01 1 0,02 0,01 20,31 13,54 0,77 2013г.МаннановаН.А.№16

2 Рассольник 

ленинградский

200 150 1,59 1,19 4,09 3,07 13,54 10,15 97,4 73,05 6,02 4,52 0,076 0,057 0,048 0,036 19,96 14,97 0,744 2010г.Тутельян А.А.№76

Котлеты, биточки,

шницели со

60 60

сливочным маслом 5 5

4 Макаронные изделия 

отв.

160 140 5,5 3,6 4,2 2,6 33,3 2,22 196 129 0 0 0,06 0,04 0,02 0,01 9,31 6,17 0,74 2013г.МаннановаН.А.№332

5 Хлеб пшеничный 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0 0,08 0,048 0,03 0,018 11,5 6,9 1 бакалея промышленного производства 

6 Хлеб ржаной 46 37 3,04 2,44 0,55 0,44 15,36 12,36 79,7 64,1 0 0 0,083 0,07 0,04 0,03 16,1 12,95 1,79 бакалея промышленного производства

7 Компот из смеси 

сухофруктов

200 150 0,44 0,33 0,03 0,02 27,77 20,83 113,3 85 0,4 0,3 0,003 0,002 0,007 0,005 31,87 23,9 15,47 2013г.Маннанова Н.а.639

итого 781 622 24,7 18,3 21,8 17,2 127,7 71,3 811,7 599,2 7,7 85,9 0,3 1,2 0,2 0,2 130,4 96,2 21,4

1 Булочка молочная 50 50 9,26 9,26 1,98 1,98 52,22 52,22 264 264 0,26 0,26 0,16 0,16 0,12 0,12 60,4 60,4 1,46 2013г.Маннанова Н.А.№479

2 Молоко кипяченое 200 180 5,48 4,58 4,88 4,08 9,07 7,58 102 85 2,46 2,05 0,08 0,06 0,28 0,24 226,8 189,6 0,19 2010г.Тутельян В.А.№400

250 230 14,7 13,8 6,9 6,1 61,3 59,8 366,0 349,0 2,7 2,3 0,2 0,2 0,4 0,4 287,2 250,0 1,7

1 Оладьи из печени 130 100 9,78 9,03 11,66 10,76 16,41 15,15 210 193,85 7,37 6,8 0,14 0,13 0,87 0,8 37,9 34,98 3,27 2013г.МаннановаН.А.№284

2 Каша гречневая 

рассыпчатая

150 110 8,57 5,72 5,79 3,86 38,53 25,68 240 160 0 0 0,24 0,16 0,12 0,08 15,39 10,26 4,65 2013г.МаннановаН.А.№297

3 Хлеб пшеничный 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0 0,08 0,048 0,03 0,018 11,5 6,9 1 баккалея промышленного производства

4 Чай с сахаром 200 150 0,05 0,04 0,01 0,01 9,32 6,99 37 28 0,03 0,02 0 0 0,003 0,002 10,6 8 0,25 2013г.МаннановаН.А.№12

итого 530 390 4 2,41 0,51 0,31 33,47 21,48 155,3 99 0,03 0,02 0,08 0,048 0,033 0,02 22,1 14,9 1,25

2,249 1817 56,6 45,4 41,8 35,2 293,9 214,0 1790,2 1445,8 15,9 92,9 1,7 2,3 1,0 0,8 705,7 573,3 35,6ИТОГО за целый день

полдник

итого

17,755 0,864 2013г.МаннановаН.а.№451

ужин

0,036 0,03 0,072 0,06 21,306

Fe

завтрак

2-ой завтрак

обед

3 9,4 7,8 12,3 10,8 9,3 8,3 186 163 0,06 0,05

Энергетическая 

ценность Ккал

Витамин С Витамин В1 Витамин В2 СаНаименование блюд Масса порции в 

граммах

Белки Жиры Углеводы

неделя: вторая

день: второй

            день недели: вторник

осенне-зимний период

Прием пищи



 

источник

сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

1 Суп молочный с крупой 

пшенной

250 200
9,3 7,5 7,8 6,3 26,3 21 212 170 1,37 1,09 0,14 0,11 0,32 0,26 282,77 226,22 0,71

2013г.МаннановаН.А.№161

2 Батон (хлеб) пшеничный 50 40 2,37 2,37 0,3 0,3 14,49 14,49 71 71 0 0 0,048 0,048 0,018 0,018 6,9 6,9 0,6 баккалея промышленного производства

3 Масло сливочное 8 5 0,04 0,04 3,63 3,63 0,07 0,07 33 33 0 0 0,001 0,001 0,006 0,006 1,2 1,2 0,01 баккалея промышленного производства

4 Чай с сахаром 200 150 0,1 0,1 0,03 0,02 9,1 5 25 20 0 0 0 0 0 0 0,026 0,15 0,03 2013г.МаннановаН.А.№12

итого 508 395 11,8 10,0 11,8 10,3 50,0 40,6 341,0 294,0 1,4 1,1 0,2 0,2 0,3 0,3 290,9 234,5 1,4

1 Фрукты свежие (яблоки) 135 125 0,54 0,5 0,54 0,5 13,23 12,25 63,45 58,75 13,5 12,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 2,8 21,6 баккалея промышленного производства

итого 200 180 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92 82,8 4 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 12,6 2,8

1 Салат из свеклы с

растительным маслом

80 50 1,1 0,07 6,4 4 5,3 3,3 82 51 1,12 0,93 0,16 0,1 0,16 0,1 24,464 15,29 0,84 2013г.МаннановаН,А.№64

2 Суп из овощей 200 150 1,6 1,2 3,4 2,6 8,6 6,5 72 54 7,16 5,37 0,06 0,045 0,06 0,045 17,9 13,425 0,62 2013г.МаннановаН.А.№135

Запеканка или рулет

картофельный с мясом с

180 140

соусом 20 15

4 Хлеб пшеничный 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0 0,08 0,048 0,03 0,018 11,5 6,9 1 баккалея промышленного производства

5 Хлеб ржаной 46 37 3,04 2,44 0,55 0,44 15,36 12,36 79,7 64,1 0 0 0,083 0,07 0,04 0,03 16,1 12,95 1,79 баккалея промышленного производства

6 Сок фруктовый 200 180 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92 82,8 4 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 12,6 2,8 баккалея промышленного производства

итого 776 602 29,3 19,3 30,0 20,5 93,3 71,3 768,5 555,4 13,4 10,9 0,5 0,4 0,5 0,3 106,6 78,1 9,8

1 Кондитерские изделия 

(печенье, пряник)

70 50 3,5 2,5 10,5 7,5 49 35 292,25 208,75 0 0 0 0 0 0 7 5 0,21 баккалея промышленного производства

2 Молоко кипяченое 180 150 5,48 4,58 4,88 4,08 9,07 7,58 102 85 2,46 2,05 0,08 0,06 0,28 0,24 226,8 189,6 0,19 2010г.ТутельянВ.А.№400

250 200 9,0 7,1 15,4 11,6 58,1 42,6 394,3 293,8 2,5 2,1 0,1 0,1 0,3 0,2 233,8 194,6 0,4

Сырники из творога 180 180

с молоком сгущенным 25 15

2 Какао с молоком 200 180 2,65 2,15 1,79 1,46 18,83 15,5 102 84 0,34 0,28 0,02 0,02 0,07 0,06 115,9 95,5 0,07 2010г.ТутельянВ.А.№297

итого 405 375 25,25 24,25 17,19 16,56 59,03 42,5 492 418 2,74 1,23 0,068 0,056 0,31 0,24 266,8 221,7 0,706

2139 1752 76,3 61,5 74,5 59,1 280,5 215,2 2087,8 1644,0 24,0 18,9 0,9 0,7 1,4 1,1 912,1 741,4 15,0

2013г.Маннанова Н.А.294

ИТОГО за целый день

полдник

итого

0,18 150,92 126,15 0,6362,4 0,95 0,048 0,036 0,2415,1 40,2 27 390 3341 22,6 22,1 15,4

16,956 2,72 2013г.маннановаН.А.№430

ужин

0,112 0,084 0,144 0,108 22,608

Fe

завтрак

2-ой завтрак

обед

3 18,6 12,3 18,9 13 19,65 16,5 324,5 232,5 1,13 1

Энергетическая 

ценность Ккал

Витамин С Витамин В1 Витамин В2 СаНаименование блюд Масса порции в 

граммах

Белки Жиры Углеводы

неделя: вторая

день: третий

   день недели: среда

осенне-зимний период

Прием пищи



 

источник

сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад я

с

л

и

1 Каша рисовая молочная 

вязкая со

250 200 5,5 3,6 4,2 2,6 33,3 22,2 196 129 0 0 0,084 0,056 0,03 0,056 7,49 4,99 1,22 2013г.Маннанова Н.А.№302

2 Батон (хлеб) пшеничный 50 40 2,37 2,37 0,3 0,3 14,49 14,49 71 71 0 0 0,048 0,048 0,018 0,018 6,9 6,9 0,6 баккалея промышленного производства

3 Масло сливочное 8 5 0,04 0,04 3,63 3,63 0,07 0,07 33 33 0 0 0,001 0,001 0,006 0,006 1,2 1,2 0,01 баккалея промышленного производства

4

5 Чай с молоком и сахаром 200 150 1,5 1,1 1,1 0,8 11,3 6,2 59 36 0,26 0,19 0 0 0,06 0,045 53,2 39,9 0,08 2013г.Маннанова Н.А.№12

итого 508 395 9,4 7,1 9,2 7,3 59,2 43,0 359,0 269,0 0,3 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 68,8 53,0 1,9

1 Фрукты свежие (яблоки) 135 125 0,54 0,5 0,54 0,5 13,23 12,25 63,45 58,75 13,5 12,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 2,8 21,6 баккалея промышленного производства

итого 200 180 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92 82,8 4 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 12,6 2,8

1 Винегрет овощной 60 40 0,83 0,55 3,75 2,48 1,1 0,73 57,45 37,92 6,21 4,1 0,03 0,02 0,3 0,2 14,06 9,28 0,52 2010г.тутульян В.А.№45

Суп-лапша домашняя с 250 200

курицей 15 10

3 Плов из курицы 180 150 21,8 15,3 25,8 20,4 34,25 23,8 459,7 342 0,75 0,45 0,06 0,05 0,11 0,09 22,4 17,37 1,9 2013г.Маннанова Н.А.№492

5 Хлеб пшеничный 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0 0,08 0,048 0,03 0,018 11,5 6,9 1 баккалея промышленного производства

6 Хлеб ржаной 46 37 3,04 2,44 0,55 0,44 15,36 12,36 79,7 64,1 0 0 0,083 0,07 0,04 0,03 16,1 12,95 1,79 баккалея промышленного производства

7 Компот из смеси 

сухофруктов

200 150 0,44 0,33 0,03 0,02 27,77 20,83 113,3 85 0,4 0,3 0,003 0,002 0,007 0,005 31,87 23,9 15,47 2013г.Маннанова Н.А.№693

итого 801 617 35,6 24,9 36,7 28,0 112,3 80,1 944,5 687,0 7,9 5,2 0,3 0,2 0,5 0,4 106,0 78,0 21,0

1 Булочка сдобная 70 50 5,5 3,9 6 4,3 36,8 26,3 223 160 0 0 0,09 0,07 0,06 0,04 15,4 11 0,97 2013г.Маннанова Н.А.№84

2 Кефир 200 180 5,2 4,4 5,8 4,8 7,2 6 105 87 1,26 1,05 0,054 0,045 0,252 0,21 199,82 166,52 0,18 2013г.Маннанова Н.А.698

270 230 10,7 8,3 11,8 9,1 44,0 32,3 328,0 247,0 1,3 1,1 0,1 0,1 0,3 0,3 215,2 177,5 1,2

Макаронные изделия 

отварные со

150 120

сливочным маслом 8 5

3 Хлеб пшеничный 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0 0,08 0,048 0,03 0,018 11,5 6,9 1 баккалея промышленного производства

4 Икра кабачковая 60 50 0,45 0,36 2,35 1,88 2,96 2,37 35 28 2,76 2,21 0,013 0,01 0,011 0,009 9,13 7,3 0,3 баккалея промышленного производства

5 Чай с сахаром 200 180 0,05 0,04 0,01 0,01 9,32 6,99 37 28 0,03 0,02 0 0 0,003 0,002 10,6 8 0,25 2013г.маннанова Н.А.№12

итого 468 385 9,95 6,37 7,06 4,79 69,73 46,05 386,3 256 2,79 2,23 0,153 0,098 0,059 0,039 40,55 28,41 2,285

2247 1807 66,6 47,6 65,0 49,4 305,4 219,6 2109,8 1541,8 16,2 12,3 0,7 0,5 1,0 0,8 444,6 349,5 29,2

2013г.Маннанова Н.А.№332

ИТОГО за целый день

полдник

итого

0,01 9,315 6,21 0,7350 0 0,06 0,04 0,0152,6 33,3 22,2 196 1292 5,5 3,6 4,2

0,36 2013г.МаннановаН,А.№148

ужин

0,02 0,015 0,02 0,015 10,1

Fe

завтрак

2-ой завтрак

обед

2 5,5 3,9 6,1 4,4 9,7 7,9 116 87 0,53 0,39 7,575

Энергетическая 

ценность Ккал

Витамин С Витамин В1 Витамин В2 СаНаименование блюд Масса порции в 

граммах

Белки Жиры Углеводы

неделя: вторая

день: четвёртый

         день недели: Четверг

осенне-зимний период

Прием пищи



 

источник

сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

1 Суп молочный с 

макаронными изделиями

250 150 4,7 3,9 4 3,3 11,5 9,21 100 82 0,73 0,61 0,075 0,045 0,15 0,09 135,6 81,36 0,4 2013г.Маннанова Н.А.№160

2 Батон (хлеб) пшеничный 30 30 2,37 2,37 0,3 0,3 14,49 14,49 71 71 0 0 0,048 0,048 0,018 0,018 6,9 6,9 0,6 бакал.пром.про-ва

3 Масло сливочное 5 5 0,04 0,04 3,63 3,63 0,07 0,07 33 33 0 0 0,001 0,001 0,006 0,006 1,2 1,2 0,01 бакал.пром.про-ва

5 Чай с сахаром 200 150 0,05 0,04 0,01 0,01 9,32 6,99 37 28 0,03 0,02 0 0 0,003 0,002 10,6 8 0,25 2013г.Маннанова Н.А.№12

итого 485 335 7,2 6,4 7,9 7,2 35,4 30,8 241,0 214,0 0,8 0,6 0,1 0,1 0,2 0,1 154,3 97,5 1,3

1 Фрукты свежие (яблоки) 135 125 0,54 0,5 0,54 0,5 13,23 12,25 63,45 58,75 13,5 12,5 0,0 0,0 0,0 0,0 3,0 2,8 21,6 бакал.пром.про-ва

итого 200 180 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,18 92 82,8 4 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 14,0 12,6 2,8

1 Свекла отварная 60 40 0,8 0,6 0,1 0 4,3 2,9 21 14 1,22 0,81 0,012 0,008 0,023 0,015 21,15 14,1 0,8 2013г.МаннановаН.А.№16

Щи из свежей капусты с 

картофелем со

200 150

сметаной 5 5

3 тефтеля из говядины 60 60 8,2 8,2 13 13 10,1 10,1 190 190 0,81 0,81 0,04 0,04 0,07 0,07 20,87 20,87 0,74 2013г.МаннановаН.А.№461

Картофель отварной с 150 140

маслом 5 3

5 Хлеб пшеничный 50 30 3,95 2,37 0,5 0,3 24,15 14,49 118,3 71 0 0 0,08 0,048 0,03 0,018 11,5 6,9 1 бакал.пром.про-ва

6 Хлеб ржаной 46 37 3,04 2,44 0,55 0,44 15,36 12,36 79,7 64,1 0 0 0,083 0,07 0,04 0,03 16,1 12,95 1,79 бакал.пром.про-ва

7 Компот из смеси сухофруктов 200 150 0,44 0,33 0,03 0,02 27,77 20,83 113,3 85 0,4 0,3 0,003 0,002 0,007 0,005 31,87 23,9 15,47 2013г.МаннановаН.А.№639

615 20,7 17,6 22,8 19,5 109,7 85,4 732,3 592,1 13,4 10,3 0,3 0,3 0,3 0,2 141,2 110,9 21,3

1 Пирожок печеный с яблоками 80 80 4,3 4,3 3,6 3,6 33,2 33,2 183 183 1,18 1,18 0,056 0,056 0,048 0,048 14,168 14,168 1,104 2013г.МаннановаН.а.№738(3)

2 Сок фруктовый 200 180 1 0,9 0,2 0,18 20,2 18,8 92 82,8 4 3,6 0 0 0 0 14 12,6 2,8 бакал.пром.про-ва

1 Пудинг из творога 

(запеченный)

180 180 15,14 7,57 10,76 5,38 24,33 12,17 225 127 0,19 0,1 0,06 0,03 0,23 0,11 129,9 65 0,97 2010г.Тутельян В.А.№234

2 Какао с молоком 180 1 2,65 2,15 1,79 1,46 18,83 15,5 102 84 0,34 0,28 0,02 0,02 0,07 0,06 115,9 95,5 0,07 2010г.Тутельян В.А.№397

итого 360 181 17,79 9,72 12,55 6,84 43,16 27,67 327 211 0,53 0,38 0,08 0,05 0,3 0,17 245,8 160,5 1,04

2101 1311 46,7 34,6 43,5 33,7 208,4 162,0 1392,3 1099,9 18,7 14,9 0,6 0,4 0,8 0,5 555,3 381,5 26,4

Итого за весь период 20530 17215 650,7 494,1 617,5 475,9 3023,5 2113,6 18822,0 16365,8 234,5 261,6 37,3 28,2 9,8 8,2 5352,0 4,150,5 1,087,7

ИТОГО за целый день

полдник

т/к 203 ст.129 г. Уфа 2013

ужин

0,09 0,084 0,075 0,07 13,28

0,34 2013г.Маннанова №124

4 2,9 2,7 4,5 2,5 21 19,6 139 115 1,29 1,21 12,39 1,17

0,015 0,02 0,015 26,38 19,785

Fe

завтрак

2-ой завтрак

обед

2 1,4 1 4,1 3,2 7 5,1 71 53 9,69 7,19 0,02

Энергетическая 

ценность Ккал

Витамин С Витамин В1 Витамин В2 СаНаименование блюд Масса порции 

в граммах

Белки Жиры Углеводы

неделя: вторая

день: пятый

           день недели:  пятница

осенне-зимний период

Прием пищи



 


