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I. Целевой раздел 

1 .1. Пояснительная записка 

Рабочая программа образования для детей 6 - 7 лет разработана в соответствии 

с Образовательной программой дошкольного образования МБ ДОУ № 8, разрабо- 

танной в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандар- 

том дошкольного образования (ФГОС ДО) и федеральной образовательной про- 

граммой дошкольного образования (ФОП ДО) и иными нормативно-правовыми ак- 

тами Российской Федерации. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

с воспитанниками подготовительной к школегруппы 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 

6 до 7лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям – социально-коммуникативному, речевому, познавательному, худо- 

жественно-эстетическому и физическому. 

1 .1.1. Цель. 

Целью Программы является разностороннее развитие ребѐнка в период до- 

школьного детства с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и националь- 

но-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, граждан- 

ственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нрав- 

ственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над ма- 

териальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России. 

1 .1.2. Задачи. 

обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

 

 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, со- 

зидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая па- 

мять и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учѐта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного  

возраста с учѐтом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 
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 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ  

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребѐн- 

ка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе- 

тентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

1 .1.3. Принципы 

Рабочая образовательная программа для детей 6-7 летпостроена на следующих 

принципах дошкольного образования, установленных ФГОС ДО: 

1 ) полноценное проживание ребѐнком этапа детства – дошкольного возраста, обо- 

гащение (амплификация) детского развития; 

) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенно- 2 

стей каждого ребѐнка, при котором сам ребѐнок становится активным в выборе со- 

держания своего образования, становится субъектом образования; 

3 ) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), со- 

вершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей до- 

школьного возраста, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4 ) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных от- 

ношений; 

5 

6 

7 

) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

) сотрудничество ДОО с семьей; 

) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка в 

различных видах деятельности; 

) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, тре- 

бований, методов возрасту и особенностям развития); 

0) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

.2. Планируемые результаты реализации программы 

8 

9 

1 

1 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной программы (к 

концу дошкольного возраста): 

у ребѐнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые каче- 

ства; 

ребѐнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может кон- 

тролировать свои движение и управлять ими; 
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ребѐнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигие- 

ны; 

ребѐнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, ос- 

новные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

ребѐнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

ребѐнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществ- 

лять анализ своей двигательной деятельности; 

ребѐнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе за- 

нятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

ребѐнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двига- 

тельной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укре- 

пить и сохранить его; 

ребѐнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 

людям; 

ребѐнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различ- 

ных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребѐнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; догова- 

риваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

ребѐнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регу- 

лировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

ребѐнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

ребѐнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

у ребѐнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребѐнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (со- 

чувствие, сопереживание, содействие); 

ребѐнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социу- 

ме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 
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ребѐнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и лич- 

ностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребѐнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

ребѐнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам по- 

знавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 

оценивает поступки литературных героев; 

ребѐнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором 

он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, 

истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному 

полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традици- 

ях; об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлеж- 

ности к нему; 

ребѐнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверст- 

никам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; спо- 

собен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам лю- 

дей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружа- 

ющей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

ребѐнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представ- 

ления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многооб- 

разии стран и народов мира; 

ребѐнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количе- 

стве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, изме- 

рять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

ребѐнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некото- 

рые цифровые средства и другое; 

ребѐнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 

природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потреб- 

ностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой при- 

роды, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, 

имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает 
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правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует за- 

ботливое отношение к ней; 

ребѐнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искус- 

ства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализован- 

ной деятельности; 

ребѐнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искус- 

стве; 

ребѐнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительно- 

сти в различных видах деятельности и искусства; использует различные техниче- 

ские приемы в свободной художественной деятельности; 

ребѐнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художе- 

ственных проектах; 

ребѐнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее 

точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 

композиции, преобразовывать и использовать с учѐтом игровой ситуации; 

ребѐнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе ре- 

альных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбира- 

ет разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с 

интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

ребѐнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к раз- 

вивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре сле- 

дит за точным выполнением правил всеми участниками; 

ребѐнок способен планировать свои действия, направленные на достижение кон- 

кретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельно- 

сти и элементы готовности к школьному обучению. 

1 .3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

(п.16, с.17) 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития де- 

тей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направле- 

на на изучение деятельностных умений ребѐнка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 
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сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребѐнка, 

составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные марш- 

руты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образова- 

тельных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка на разных этапах до- 

школьного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их фор- 

мального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оцен- 

ки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и под- 

готовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттеста- 

ций и итоговой аттестации обучающихся. 

На основе диагностики определяется эффективность педагогических действий 

и осуществляется их дальнейшее планирование. 

 

 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для ре- 

шения следующих образовательных задач: 

1 ) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребѐнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2 ) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика осуществляется в течение всего учебного года, а 

фиксируется 2 раза в год (начало – сентябрь (стартовая)и конец учебного года – май 

(финальная). 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет вы- 

явить индивидуальную динамику развития ребѐнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится пе- 

дагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской дея- 

тельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подоб- 

ное), специальных диагностических ситуаций. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюде- 

ние.Педагог наблюдает за поведением ребѐнка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигатель- 
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ной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной 

и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения 

педагог отмечает особенности проявления ребѐнком личностных качеств, деятель- 

ностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребѐнка, педагог обращает внимание на частоту про- 

явления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребѐнка в дея- 

тельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону ак- 

туального и ближайшего развития ребѐнка. Инициативность свидетельствует о про- 

явлении субъектности ребѐнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в диагностических картах показателей 

возрастного развития ребѐнка и критериях их оценивания по образовательным обла- 

стям. Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и проанализиро- 

вать динамику в развитии ребѐнка на возрастном этапе, а также скорректировать об- 

разовательную деятельность с учѐтом индивидуальных особенностей развития ре- 

бѐнка и его потребностей. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изу- 

чения материалов портфолио ребѐнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий 

работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа каче- 

ственные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продук- 

тивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность детей, составляет индивидуаль- 

ные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития де- 

тей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), кото- 

рую проводит педагог-психолог). Участие ребѐнка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результа- 

ты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психоло- 

гического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

1 .4. Часть целевого раздела, формируемая участниками образовательных от- 

ношений. 

Часть образовательной программы, сформированная участниками образова- 

тельных отношений, представлена парциальными образовательными программами. 

Выбор представленных парциальных образовательных программ, технологий 

и форм организации работы с детьми осуществлен по причине наибольшего соот- 
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ветствия потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива. 

II. Содержательный раздел. 

2 .1. Задачи и содержание образовательной деятельности по направлениям 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной дея- 

тельности, реализуемые в группе по основным направлениям развития детей стар- 

шеговозраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художе- 

ственно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание об- 

разовательной деятельности, предусмотренное для освоения в группе детей в воз- 

расте от 6 до7 лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение 

детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отноше- 

ния к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитатель- 

ных задач приводится в Программе воспитания. 

2 .1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» в соответ- 

ствии с ФГОС ДО (п.2.6.)направлена на: 

усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных цен- 

ностей, принятых в российском обществе; 

развитие общения ребѐнка со взрослыми и сверстниками, формирование готов- 

ности к совместной деятельности и сотрудничеству; 

формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительно- 

 

 

 

го отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрос- 

лых в Организации, региону проживания и стране в целом; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоци- 

онального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляциире- 

бенком собственных действий; 

 

 

 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту 

иприроде, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

Содержание образовательной деятельности по социально-коммуникативному 

развитию строится понаправлениям: 

 

 

 

 

В сфере социальных отношений. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

В сфере трудового воспитания. 

В области формирования безопасного поведения. 

1 3 



  

 
 

  

Задачи и содержание работы 

по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

детей 6-7 лет (пункт в ФОП ДО 18.7) 

Задачи в ФОП ДО п.18.7.1 

п.18.7.1В области социально-коммуникативного развития основными задачами об- 

разовательной деятельности являются: 

1 ) в сфере социальных отношений: 

поддерживать положительную самооценку ребѐнка, уверенность в себе, осознание 

роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать 

школьником; 

обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

обогащать эмоциональный опыт ребѐнка, развивать способность ребѐнка распозна- 

вать свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально 

одобряемых действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и 

ценностные ориентации; 

развивать способность ребѐнка понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ этикета, 

правил поведения в общественных местах; 

2 ) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать патриотические и интернациональные чувства, уважительное отноше- 

ние к Родине, к представителям разных национальностей, интерес к их культуре и 

обычаям; 

расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать ин- 

терес детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за до- 

стижения страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности интере- 

сам страны; 

знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать 

детей при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в 

ДОО и в населенном пункте; 

развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание чув- 

ства удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и 

настоящего; поощрять активное участие в праздновании событий, связанных с его 

местом проживания; 

3 ) в сфере трудового воспитания: 

развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

1 4 



  

 
 

  

формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаи- 

мосвязи видов труда и профессий; 

формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возмож- 

ностей родителей (законных представителей), ограниченности материальных ресур- 

сов; 

развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения 

включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 

поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; 

воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде 

взрослых, оказанию посильной помощи; 

4 ) в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и 

способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным 

для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет 

Содержание образовательной деятельности. 18.7.2. 

1 ) В сфере социальных отношений. 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных оши- 

бок, рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей развития. 

Знакомит детей с их правами, возможными вариантами поведения и реакций в слу- 

чае их нарушения. Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стрем- 

ление быть полезным обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребѐнок посе- 

щает ДОО, затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, 

взрослый работает, пожилой человек передает опыт последующим поколениям). 

Объясняет детям о необходимости укрепления связи между поколениями, взаимной 

поддержки детей и взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, 

учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению 

чтения, письма. Расширяет представление о роли общеобразовательной организации 

в жизни людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, пони- 

мать чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние 

сверстников по невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, по- 

ведение); помогает находить причины и следствия возникновения эмоций, анализи- 

ровать свои переживания и рассказывать о них; использовать социально приемле- 

мые способы проявления эмоций и доступных возрасту способы произвольной ре- 

гуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и прочее). Демон- 
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стрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и произведениях 

искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные 

чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, се- 

мейный бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в по- 

ступках и взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению 

планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и 

интерес к мнению сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различ- 

ных видах деятельности; подчеркивает ценность каждого ребѐнка и его вклада в 

общее дело; способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных видах дея- 

тельности выбирали партнеров по интересам; помогает устанавливать детям темп 

совместных действий. 

Воспитывает привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками 

и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, из- 

винения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в 

группе, регулировать собственную активность. Обогащает представления о том, что 

они самые старшие среди детей в ДОО, показывают другим хороший пример, забо- 

тятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к обучению в общеобразователь- 

ной организации. 

2 ) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное 

отношение к нашей Родине - России. Знакомит детей с признаками и характеристи- 

ками государства с учѐтом возрастных особенностей восприятия ими информации 

(территория государства и его границы, столица и так далее). Рассказывает, что Рос- 

сия - самая большая страна мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет пред- 

ставления о столице России - Москве и об административном центре федерального 

округа, на территории которого проживают дети. Знакомит с основными положени- 

ями порядка использования государственной символики (бережно хранить, вставать 

во время исполнения гимна страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 

национальностей, воспитывает уважение к представителям разных национально- 

стей, интерес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, 

вызывает эмоциональный отклик, осознание важности и значимости волонтерского 

движения. Предлагает детям при поддержке родителей (законных представителей) 

включиться в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном 

пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 
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Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День 

Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: 

День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный 

день родного языка, День добровольца (волонтера) в России, День Конституции 

Российской Федерации. Включает детей в празднование событий, связанных с жиз- 

нью населенного пункта, - День рождения города, празднование военных триумфов, 

памятные даты, связанные с жизнью и творчеством знаменитых горожан. Поощряет 

интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывает чувство гордости 

за еѐ достижения. Воспитывает уважение к защитникам Отечества, к памяти павших 

бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание чув- 

ства удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и 

настоящего. Способствует проявлению активной деятельностной позиции детей: 

непосредственное познание достопримечательностей родного населенного пунк- 

та на прогулках и экскурсиях, чтение произведений детской литературы, в которой 

представлена художественно-эстетическая оценка родного края. Учит детей дей- 

ствовать с картой, создавать коллажи и макеты локаций, использовать макеты в раз- 

личных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью и творчеством знаменитых 

горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного населенного пункта. 

3 ) В сфере трудового воспитания. 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства 

детей с разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших 

в связи с потребностями людей. Организует встречи детей с представителями раз- 

ных профессий, организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные тру- 

довые действия и взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры 

видеофильмов, мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства 

детей с многообразием профессий современного человека. Организует этические 

беседы с детьми с целью обсуждения требований, предъявляемых к человеку опре- 

деленной профессии, раскрывает личностные качества, помогающие человеку стать 

профессионалом и качественно выполнять профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений 

детей об обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и 

услуг, о денежных отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений 

бережливости, рационального поведения в процессе реализации обменных опера- 

ций: деньги - товар (продажа - покупка), формирует представления о реальной сто- 

имости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. В процессе 

обсуждения с детьми основ финансовой грамотности педагог формирует элементы 

культуры потребления: бережного отношения к ресурсам потребления: воде, элек- 

тричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслужива- 

ния в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне 

учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития уме- 

ний выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных 

задач родителей (законных представителей) с целью создания дома условий для раз- 

вития умений реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть та- 
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релку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой 

платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время де- 

журства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения 

единого трудового результата, знакомит детей с правилами использования инстру- 

ментов труда - ножниц, иголки и тому подобное. 

4 ) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в си- 

туациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребѐнка (погас свет, остался один в 

темноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, по- 

лучил травму (ушиб, порез) и тому подобное). Создавая игровые, проблемные ситу- 

ации, досуги для детей, педагог активизирует самостоятельный опыт детей в обла- 

сти безопасного поведения, позволяет детям демонстрировать сформированные 

умения, связанные с безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и 

правил безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные дей- 

ствия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицин- 

ской помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет че- 

рез организацию дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с ока- 

занием первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасно- 

стью (врач скорой помощи, врач - травматолог, полицейский, охранник в ДОО, по- 

жарный и другие) с целью обогащения представлений детей о безопасном поведе- 

нии дома, на улице, в природе, в ДОО, в местах большого скопления людей: в мага- 

зинах, на вокзалах, на праздниках, в развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстни- 

ками в разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного воз- 

раста создать правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, прави- 

ла пользования мобильными телефонами с учѐтом требований Санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспи- 

тания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утверждѐнных поста- 

новлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

2 8 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), действующим до 1 янва- 

ря 2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), и Санитарных правил и норм СанПиН 

1 .2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания", утверждѐнных поста- 

новлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

2 8 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Фе- 

дерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 марта 

027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21) 2 
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 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Со- 

циально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценно- 

стям:«Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

« Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

 Это предполагает решение задач нескольких направлений воспита- 

ния:воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к другим людям – детям и взрослым (ро- 

дителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимо- 

сти от их этнической и национальной принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлени- 

ях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общи- 

 

 

тельности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной лич- 

ностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально зна- 

чимого поступка, приобретения ребѐнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряже- 

нию физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

 

 

2 .1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» в соответствии с ФГОС 

ДО (п.2.6.) направлена на: 

развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельно- 

сти; 

 

 освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, 

развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, вообра- 

жения и способности к творческому преобразованию объектов познания, становле- 

ние сознания; 

 формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружаю- 

щего мира, их свойствах и отношениях; 

формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и много-  

образии природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри 

природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной 

среде, воспитание гуманного отношения к природе; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, 

культурно-исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой 

родины и Отечества, многообразии стран и народов мира; 
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 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометриче- 

ских фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях 

этих категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего 

мира, способах их безопасного использования. 

Содержание образовательной деятельности по познавательному развитию 

строится по направлениям: 

1 

2 

3 

4 

) Сенсорные эталоны и познавательные действия 

) Математические представления 

) Окружающий мир 

) Природа 

Задачи по образовательной области «Познавательное развитие» 

В области познавательного развития основными задачами образовательной дея- 

тельности являются: 

1 ) расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно- 

исследовательской деятельности, избирательность познавательных интересов; 

2 ) развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его 

ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать 

свои предположения, представлять совместные результаты познания; 

3 ) обогащать пространственные и временные представления, поощрять использова- 

ние счета, вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразо- 

вания предметов окружающего мира; 

4 ) развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания 

окружающего мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

5 ) закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство соб- 

ственной компетентности в решении различных познавательных задач; 

6 ) расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и 

Отечества, развивать интерес к достопримечательностям родной страны, еѐ тради- 

циям и праздникам; воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

7 

8 

) формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

) расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных 

регионах России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и 

растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и чело- 

века в разные сезоны года, закреплять умения классифицировать объекты живой 

природы; 

9 ) расширять и углублять представления детей о неживой природе и еѐ свойствах, 

их использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботли- 

вое отношения к ней, формировать представления о профессиях, связанных с при- 

родой и еѐ защитой. 
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Содержание образовательной деятельности в области 

Познавательное развитие» 

) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

« 

1 

в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы по- 

знания свойств и отношений между различными предметами, сравнения нескольких 

предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов. 

В ходе специально организованной деятельности осуществляет развитие у детей 

способности к различению и называнию всех цветов спектра и ахроматических цве- 

тов, оттенков цвета, умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттен- 

ка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осу- 

ществления разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля 

и взаимоконтроля результатов деятельности и отдельных действий во взаимодей- 

ствии со сверстниками, использованию разных форм совместной познавательной 

деятельности. Поощряет умение детей обсуждать проблему, совместно находить 

способы еѐ решения, проявлять инициативу; 

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, за- 

крепляет правила безопасного обращения с ними. 

2 ) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений 

окружающего мира математические способы нахождения решений: вычисление, из- 

мерение, сравнение по количеству, форме и величине с помощью условной меры, 

создание планов, схем, использование знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения счи- 

тать в прямом и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в 

пределах первого десятка, закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять 

и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совер- 

шенствует умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаи- 

мосвязи между ними. Педагог способствует совершенствованию у детей умений 

классифицировать фигуры по внешним структурным признакам: округлые, много- 

угольники (треугольники, четырехугольники и тому подобное), овладению различ- 

ными способами видоизменения геометрических фигур: наложение, соединение, 

разрезание и другое; 

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем ве- 

ществ с помощью условной меры и понимание взаимообратных отношений между 

мерой и результатом измерения. Педагог закрепляет умения ориентироваться на 

местности и показывает способы ориентировки в двухмерном пространстве, по схе- 

ме, плану, на странице тетради в клетку. Формирует представления о календаре как 

системе измерения времени, развивает чувство времени, умения определять время 

по часам с точностью до четверти часа. 

3 ) Окружающий мир: 
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в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном 

населенном пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, досто- 

примечательностей), о стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, Прези- 

дент, столица и крупные города, особенности природы и населения). Раскрывает и 

уточняет назначения общественных учреждений, разных видов транспорта, расска- 

зывает о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся 

горожанах, традициях городской жизни. Посредством поисковой и игровой деятель- 

ности педагог побуждает проявление интереса детей к ярким фактам из истории и 

культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России; 

формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии 

стран и народов мира на ней. 

4 ) Природа: 

педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природно- 

го мира родного края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказы- 

вает о некоторых наиболее ярких представителях животных и растений разных при- 

родных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспо- 

соблении к среде обитания, изменениях жизни в разные сезоны года. Закрепляет 

умение сравнивать, выделять свойства объектов, классифицировать их по призна- 

кам, формирует представления об отличии и сходстве животных и растений, их 

жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых животных за 

своим потомством, способах выращивания человеком растений, животных (в том 

числе и культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, 

живимыми и неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, 

наблюдению и другим способам деятельности для познания свойств объектов нежи- 

вой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и других), знакомит с 

многообразием водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады), камней и 

минералов, некоторых полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, се- 

ребро, золото, алмазы и другие); об использовании человеком свойств неживой при- 

роды для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, солнечные ба- 

тареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), роли 

солнечного света, тепла в жизни живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года 

(изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изме- 

нениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека 

на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и за- 

ботливое отношение к природе и еѐ ресурсам. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Чело- 

век», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижени- 

ям родной страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России незави- 

симо от их этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» в соответствии с ФГОС ДО 

(п.2.6.)включает: 

владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

формирование правильного звукопроизношения; 
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развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словар- 

ного запаса; 

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и моноло- 

гической); 

 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного 

восприятия; 

 

 

развитие речевого творчества; 

формирование предпосылок к обучению грамоте. 

Содержание образовательной деятельности по речевому развитию строится по 

направлениям: 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

) Формирование словаря 

) Звуковая культура речи 

) Грамматический строй речи 

) Связная речь 

) Подготовка детей к обучению грамоте 

) Интерес к художественной литературе 

Задачи и содержание работыпо образовательной области «Речевое развитие» 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1 ) Формирование словаря: 
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обогащение словаря: расширять запас слов, обозначающих название предметов, 

действий, признаков. Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы, 

существительные с обобщающими значениями. Вводить в словарь детей антонимы, 

многозначные слова; 

активизация словаря: совершенствовать умение использовать разные части речи 

точно по смыслу. 

2 ) Звуковая культура речи: 

совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного 

языка. Отрабатывать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочета- 

ния с естественной интонацией. Совершенствовать фонематический слух: называть 

слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, опре- 

делять место звука в слове (в начале, в середине, в конце). Развивать интонацион- 

ную сторону речи (мелодика, ритм, тембр, сила голоса, темп). 

3 ) Грамматический строй речи: 

закреплять умение согласовывать существительные с числительными, существи- 

тельные с прилагательными, образовывать по образцу существительные с суффик- 

сами, глаголы с приставками, сравнительную и превосходную степени имен прила- 

гательных. Совершенствовать умение детей образовывать однокоренные слова, ис- 

пользовать в речи сложные предложения разных видов. 

4 ) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Закреплять уме- 

ние отвечать на вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения. Продолжать учить детей 

самостоятельно, выразительно, последовательно, без повторов передавать содержа- 

ние литературного текста, использовать в пересказе выразительные средства, харак- 

терные для произведения. Совершенствовать умение составлять рассказы о предме- 

те, по картине, по серии сюжетных картинок. Продолжать учить детей составлять 

небольшие рассказы из личного опыта, творческие рассказы без наглядного матери- 

ала. Закреплять умение составлять рассказы и небольшие сказки. Формировать уме- 

ния строить разные типы высказывания (описание, повествование, рассуждение), 

соблюдая их структуру и используя разнообразные типы связей между предложени- 

ями и между частями высказывания. 

5 ) Подготовка детей к обучению грамоте: 

упражнять в составлении предложений из 2-4 слов, членении простых предложений 

на слова с указанием их последовательности. Формировать у детей умение делить 

слова на слоги, составлять слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с от- 

крытыми слогами; знакомить детей с буквами; читать слоги, слова, простые пред- 

ложения из 2-3 слов. 

6 ) Интерес к художественной литературе: 
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формировать отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать 

положительные эмоциональные проявления детей (радость, удовольствие при слу- 

шании произведений); 

развивать интерес к изданиям познавательного и энциклопедического характера; 

знакомить с разнообразными по жанру и тематике художественными произведения- 

ми; 

формировать положительное эмоциональное отношение к "чтению с продолжени- 

ем" (сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать представления о жанровых, композиционных и языковых особенно- 

стях жанров литературы: литературная сказка, рассказ, стихотворение, басня, посло- 

вица, небылица, былина; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персо- 

нажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства рас- 

крытия образа; развитие поэтического слуха); 

поддерживать избирательные интересы детей к произведениям определенного жан- 

ра и тематики; 

развивать образность речи и словесное творчество (составление сравнений, мета- 

фор, описательных и метафорических загадок, сочинение текстов сказочного и реа- 

листического характера, создание рифмованных строк). 

Содержание образовательной деятельности. 

1 ) Формирование словаря: 

педагог формирует у детей умения подбирать точные слова для выражения мысли; 

выполнять операцию классификации - деления освоенных понятий на группы на ос- 

нове выявленных признаков, использовать в речи средства языковой выразительно- 

сти: антонимы, синонимы, многозначные слова, метафоры, олицетворения. 

2 ) Звуковая культура речи: 

педагог способствует автоматизации и дифференциации сложных для произноше- 

ния звуков в речи; проводит работу по исправлению имеющихся нарушений в зву- 

копроизношении. 

3 ) Грамматический строй речи: 

педагог развивает у детей умения образовывать сложные слова посредством слия- 

ния основ, самостоятельно использовать в речи разные типы предложений в соот- 

ветствии с содержанием высказывания, с помощью игр и упражнений закрепляет 

умения согласовывать существительные с числительными, существительные с при- 

лагательными, образовывать по образцу существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, сравнительную и превосходную степени имен прилагательных. 

4 ) Связная речь: 

педагог подводит детей к осознанному выбору этикетной формы в зависимости от 

ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия, формирует умение 
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использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, 

стихотворений, помогает детям осваивать умения коллективного речевого взаимо- 

действия при выполнении поручений и игровых заданий, употреблять вариативные 

этикетные формулы эмоционального взаимодействия с людьми, правила этикета в 

новых ситуациях. Например, формирует умение представить своего друга родите- 

лям (законным представителям), сверстникам. Педагог использует речевые ситуа- 

ции и совместную деятельность для формирования коммуникативно-речевых уме- 

ний у детей, закрепляет у детей умение пересказывать литературные произведения 

по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержа- 

ние, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц, подводит к пониманию 

и запоминанию авторских средств выразительности, использованию их при переска- 

зе, в собственной речи, умению замечать их в рассказах сверстников; 

в описательных рассказах педагог формирует у детей умения передавать эмоцио- 

нальное отношение к образам, используя средства языковой выразительности: ме- 

тафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять 

логику описательного рассказа; использовать разнообразные средства выразитель- 

ности; формирует умение составлять повествовательные рассказы по картине, из 

личного и коллективного опыта, по набору игрушек, закрепляет у детей умение 

строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования, составлять рассказы- 

контаминации (сочетание описания и повествования; описания и рассуждения); 

педагог развивает у детей способность самостоятельно использовать в процессе об- 

щения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, 

речевое планирование, помогает детям осваивать умения самостоятельно сочинять 

разнообразные виды творческих рассказов. В творческих рассказах закрепляет уме- 

ние использовать личный и литературный опыт в зависимости от индивидуальных 

интересов и способностей; развивает у детей умение внимательно выслушивать рас- 

сказы сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые и логиче- 

ские ошибки, доброжелательно и конструктивно исправлять их. 

5 ) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог продолжает формировать у детей интерес к языку, осознанное отношение к 

языковым явлениям, помогает освоить звуковой анализ четырехзвуковых и пятизву- 

ковых слов; закрепляет умение интонационно выделять звуки в слове, определять их 

последовательность, давать им характеристику, составлять схемы слова, выделять 

ударный гласный звука в слове; определять количество и последовательность слов в 

предложении; составлять предложения с заданным количеством слов; ориентиро- 

ваться на листе, выполнять графические диктанты; штриховку в разных направле- 

ниях, обводку; знать названия букв, читать слоги. 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

Красота», что предполагает: 

« 

« 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе прави- 

ла и нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать кра- 

соту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает: 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира 

природы и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окру- 

жающему миру, воспитание эстетического вкуса; 

формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живо- 

пись, театр, народное искусство и другое); 

формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 
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(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на 

детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словес- 

ном творчестве и другое); 

 освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных 

видах искусства; 

реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной  

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и дру- 

гое); 

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобра- 

зительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализован- 

ной и другое). 

Содержание образовательной деятельности по художественно-эстетическому 

развитию строится по направлениям: 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

) Приобщение к искусству 

) Музыкальная деятельность 

) Театрализованная деятельность 

) Изобразительная деятельность 

) Конструктивная деятельность 

) Культурно-досуговая деятельность 

Задачи и содержание работы 

по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образова- 

тельной деятельности являются: 

1 ) приобщение к искусству: 
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продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать 

у детей предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процес- 

се ознакомления с разными видами искусства; 

закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно- 

прикладное искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к 

культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с раз- 

личными видами и жанрами искусства; 

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с 

различными произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно- 

патриотического содержания; 

формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; 

формировать духовно-нравственное отношение и чувство сопричастности к куль- 

турному наследию своего народа; 

закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 

помогать детям различать народное и профессиональное искусство; 

формировать у детей основы художественной культуры; 

расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 

расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; 

расширять знания детей о творческой деятельности, еѐ особенностях; называть виды 

художественной деятельности, профессию деятеля искусства; 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями 

(законными представителями)); 

2 ) изобразительная деятельность: 

формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и лю- 

бознательность; 

обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами 

движения рук по предмету; 

продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные пред- 

ставления, формировать эстетические суждения; аргументированно и развернуто 

оценивать изображения, созданные как самим ребѐнком, так и его сверстниками, 

обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отноше- 

ния к работам товарищей; 

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по 

тематике, так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам 

изобразительного искусства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять ин- 

дивидуальные оценки детьми этих произведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающе- 

го мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности; 
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воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные 

средства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового эксперимен- 

тирования с художественными материалами; 

поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, 

выразительным; 

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, ува- 

жать и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам 

его труда; 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, 

умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предме- 

та; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, 

строение, пропорции, цвет, композицию; 

развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной дея- 

тельности; 

продолжать развивать у детей коллективное творчество; 

воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, 

кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объ- 

единяться в общую картину; 

формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вно- 

сить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и тема- 

тических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах); 

3 ) конструктивная деятельность: 

формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать еѐ ос- 

новные части, их функциональное назначение; 

закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, 

работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; 

развивать у детей интерес к конструктивной деятельности; 

знакомить детей с различными видами конструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и 

прочее; 

развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную твор- 

ческую конструктивную деятельность детей; 

4 ) музыкальная деятельность: 

воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного 

гимна Российской Федерации; 

продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально- 

эстетический вкус; 
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развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоя- 

тельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыра- 

жении; 

развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, 

чувство ритма, музыкальную память; 

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоцио- 

нальный отклик при восприятии музыки разного характера; 

формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, ста- 

новление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению 

окружающей действительности в музыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамиче- 

ский слух; способствовать дальнейшему формированию певческого голоса; 

развивать у детей навык движения под музыку; 

обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 

знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 

формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на 

досуге; 

5 ) театрализованная деятельность: 

продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с исто- 

рией театра, его жанрами, устройством и профессиями; 

продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 

развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции 

декорации и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового мате- 

риала и прочее); 

продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа 

с помощью мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи; 

продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее); 

формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правиль- 

но оценивать действия персонажей в спектакле; 

поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и 

играх драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них 

изменений и придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, 

действий; 

поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектак- 

лях; 

6 ) культурно-досуговая деятельность: 

продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (от- 

дых, творчество, самообразование); 

развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай 

культуру общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 
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расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать 

желание использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприя- 

тиях (календарных, государственных, народных); 

воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной под- 

готовки; 

формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой дея- 

тельности; 

поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования раз- 

личной направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее). 

Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1 ) Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный 

вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной дея- 

тельности; умение самостоятельно создавать художественные образы в разных ви- 

дах деятельности. Поощряет активное участие детей в художественной деятельно- 

сти по собственному желанию и под руководством взрослого. 

2 ) Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных 

видов и жанров искусства. 

) Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоратив- 3 

но-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, 

танец, кино, цирк); формирует умение различать народное и профессиональное ис- 

кусство. 

4 ) Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, 

культурным традициям народа в процессе знакомства с классической и народной 

музыкой, с шедеврами изобразительного искусства и народным декоративно- 

прикладным искусством. Воспитывает любовь и бережное отношение к произведе- 

ниям искусства. 

5 ) Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания 

об искусстве как виде творческой деятельности людей, организует посещение вы- 

ставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями (законными представителя- 

ми)). 

6 ) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, 

композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, ар- 

хитектор и тому подобное). 

7 ) Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для худо- 

жественной деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами 

искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и 

так далее). 

8 ) Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства 

(живопись, графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет 

первичные представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, 

натюрморт, батальная и жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с произ- 
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ведениями живописи: И.И. Шишкин, И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, 

В.М. Васнецов и другие. Расширять представления о художниках -иллюстраторах 

детской книги (И.Я. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. 

Маврина, Е.И. Чарушин и другие). 

9 ) Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н.А. 

Римский-Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зару- 

бежных композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), ком- 

позиторов-песенников (Г.А. Струве, А.Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. Дунаевский 

и другие). 

1 0) Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя об- 

разные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, по- 

зы, движения и другое). Продолжает знакомить детей с народным декоративно- 

прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с 

керамическими изделиями, народными игрушками. Расширяет представления о раз- 

нообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды ма- 

териалов, разные регионы страны и мира). Воспитывает интерес к искусству родно- 

го края. 

1 1) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает 

знания детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, 

магазины, кинотеатры, ДОО, общеобразовательные организации и другое). Развива- 

ет умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения. Формирует умение выделять одинаковые части конструкции и особен- 

ности деталей. Знакомит детей со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 

аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и так 

далее. Знакомит с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в 

которой живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, 

в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это 

Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, 

памятники Золотого кольца и другие -в каждом городе свои. Развивает умения пере- 

давать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказоч- 

ных построек. Поощряет стремление изображать детали построек (наличники, рез- 

ной подзор по контуру крыши). 

1 2) Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, 

музея, цирка. Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, 

высказывать суждения, оценки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

« Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценно- 

стям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 
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произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возраст- 

ными особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского наро- 

да, шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружаю- 

щему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребѐнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 

разных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуально- 

го и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

 

 

 

 

каждого ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, поддержка его готовности к твор- 

ческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

2 .1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности  

детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, 

гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой мотори- 

ки; 

 формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве; 

овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки); 

 

 обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движени- 

ям, подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (бас- 

кетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и др.); 

 воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 

 

 

выдающиеся достижения российских спортсменов; 

приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах без- 

опасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание береж- 

ного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Содержание образовательной деятельности по речевому развитию строится по 

направлениям: 

1 ) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, рит- 

мическая гимнастика и строевые упражнения). 

2 

3 

4 

5 

) Подвижные игры 

) Спортивные игры 

) Формирование основ ЗОЖ 

) Активный отдых 
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Задачи и содержание работыпо образовательной области 

Физическое развитие» « 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выразительно выпол- 

нять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую мотори- 

ку, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и само- 

стоятельности при еѐ организации, партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую идентич- 

ность в двигательной деятельности и различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять 

представления о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, расши- 

рять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, средствах 

его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической культуре и спор- 

те, спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двига- 

тельной деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих лю- 

дей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, 

музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, 

освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять 

упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с раз- 

нообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы педа- 

гог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, соблюдать 

дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества выполнения 

упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоя- 

тельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно организовывать и 

придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, комбинировать их 

элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и уточ- 

няет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к физической 

культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные привычки, 

осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окру- 

жающих. 
1 ) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, рит- 

мическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 
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бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и перебрасы- 

вание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; прока- 

тывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; перебрасывание мяча друг 

другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача мяча с 

отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель из положения стоя на ко- 

ленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в бас- 

кетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между 

предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по кругу; 

ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на гимнасти- 

ческую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным и разно- 

именным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; пролезание в 

обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; выполнение упражне- 

ний на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сги- 

банием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную вы- 

соту; 
ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с различ- 

ными движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с оста- 

новкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в кру- 

жок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в 

локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 

м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 

раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных 

положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, 

лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 

впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 

глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; 

прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками 

и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его 

как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся ска- 

калкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под вращающуюся 

скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, дру- 

гой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной ноге, 

закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием по- 

середине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом кругом; ходьба по 

гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед 

сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; 

ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу 

и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени другой 
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ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с 

закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, 

кружения остановка и выполнение "ласточки". 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 

условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполнения упражне- 

ний в различных условиях и комбинациях, использования двигательного опыта в 

игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) 

вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и 

разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения 

пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: по- 

вороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, 

вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног 

лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на боку, 

сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены (заты- 

лок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное сгибание и 

разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, перекладыва- 

ние их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве вы- 

полнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных исход- 

ных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и амплитудой, с 

музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с разноименными движе- 

ниями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложнением исходных поло- 

жений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, 

на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и другое). Педагог поддерживает и 

поощряет инициативу, самостоятельность и творчество детей (придумать новое 

упражнение или комбинацию из знакомых движений). Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 
Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с прито- 

пом, с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, при- 

ставной шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, круже- 

ние, подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на 

пятку, комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, 

движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 
Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в 
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круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в ко- 

лонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); расчет 

на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание 

приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы 

на углах площадки. 

2 ) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным играм, поощ- 

ряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по со- 

держанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр- 

эстафет), способствующих развитию психофизических и личностных качеств, коор- 

динации движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и ре- 

зультаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые каче- 

ства, честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание детей 

придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. Продолжа- 

ет воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и 

достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, преодоле- 

вать трудности. Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской идентичности. 
3 ) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся усло- 

вий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количе- 

стве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной ру- 

кой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя напро- 

тив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне гру- 

ди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; забрасы- 

вание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной ру- 

кой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, 

останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте; ведение мяч "змейкой" между расставленными предметами, попада- 

ние в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая еѐ от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание 

шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забра- 

сывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); попадание 

шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 
Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача 

мяча через сетку после его отскока от стола. 

4 ) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным упраж- 

нениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зави- 
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симости от имеющихся условий, а также региональных и климатических особенно- 

стей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 

метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным 

двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание 

на горку "лесенкой", "ѐлочкой". 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на 

коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на 

двух ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; 

скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, объ- 

езжая препятствие, на скорость. 
Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди 

и спине, двигая ногами (вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной игрушкой 

или кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения комплек- 

сов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

5 ) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и за- 

крепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли фи- 

зической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный 

спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и до- 

стижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления 

о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, об- 

ручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время 

туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить за своей осанкой, форми- 

рует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, оценивать 

свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями здо- 

ровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии 

других людей. 
6 ) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают 

сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр- 

эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: 

подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты, музыкально- 

ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящать- 

ся государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям вы- 

дающихся спортсменов. 
Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует оздорови- 

тельные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские прогулки. 
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Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей допол- 

нительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону состав- 

ляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время непрерыв- 

ного движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. В 

ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и соревнования, 

наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками истории, бое- 

вой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туриз- 

ме, как форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах 

безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для про- 

гулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 

1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно уклады- 

вать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, регулировать лям- 

ки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и фикси- 

ровать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь 

товарищу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать пра- 

вила гигиены и безопасного поведения во время туристской прогулки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

« Здоровье», что предполагает: 

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

 формирование у ребѐнка возрастасообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни,  

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиениче- 

ским нормам и правилам; 

 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельно- 

сти, уверенности и других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях 

их физического развития и саморазвития; 

формирование у ребѐнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

 

 

2 .2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации ОП 

(п.23 с.148 ФОП ДО) 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования 

определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и инди- 

видуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей 

и интересов. 
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Согласно ФГОС ДОпедагог может использовать различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенно- 

стями детей: 

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, стро- 

ительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, вне-  

ситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно- 

деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диало- 

гическая и монологическая речь); 

 

 

познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирова- 

ние из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребѐнка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

 

 

 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инстру- 

ментах). 

Образовательный процесс строится на адекватных возрасту формах работы с деть- 

ми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, от опыта и творческого подхода педагога 

4 0 



  

 
 

  

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе груп- 

пы) преимущественно формы интегрированной поисковой, проектной деятельно- 

сти. В практике используются разнообразные формы работы с детьми по освоению 

образовательных областей. 

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методи- 

кам, способствующим формированию всех направлений развития ребенка. Плани- 

руется комплексная и интегрированная занимательная деятельность. 

В Программе МБ ДОУ №121 спроектировано содержание продуктивных 

форм использования в разных возрастных группах развивающих технологий и ин- 

новационных методик: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

проектной деятельности; 

проблемного обучения; 

технологии интегрированного занятия; 

интерактивной технологии; 

ТРИЗ; 

развивающих игр Воскобовича; 

разно уровневого обучения; 

портфолио дошкольника; 

информационно - коммуникационных технологий; 

здоровесберегающих технологий: артикуляционной, пальчиковой и дыхательной 

гимнастики, физио-, фито-, аромо-, музыкотерапии, логоритмики, биоэнергоплсти- 

ки, кинезиологии, СуДжок приемов, песочной терапии, кукло- и сказкотерапии 

Приоритет в работе с дошкольниками отдается игровым методам обучения, 

поддерживающим постоянный интерес к знаниям и стимулирующим познаватель- 

ную активность детей. Игра выступает как самая важная деятельность, через кото- 

рую педагоги решают все образовательные задачи, в том числе и обучение. 

Таким образом, в образовательном процессе ДОУ акцент делается на совмест- 

ную деятельность воспитателя и детей, на игровые формы образования дошкольни- 

ков, на отсутствие жесткой регламентации детской деятельности, учет полоролевых 

особенностей детей. 

В МБ ДОУ № 8 созданы условия для развития и обучения: образовательная 

деятельность интегративного характера; самостоятельная познавательная деятель- 

ность детей; построение образовательной деятельности на основе совместной дея- 

тельности педагога и детей помогают делать еѐ креативной, вариативной. Такой де- 

ятельностный подход помогает педагогу и ребѐнку видеть конечный результат, 

определить успешность ребѐнка в будущем, закреплять изученный материал, пред- 

ставлять родителям работу педагогов группы. 
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Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог мо- 

жет использовать следующие методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным фор- 

мам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые ме- 

тоды); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этиче- 

ские беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмо- 

ций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) дополняются методами, в основу которых положен характер познава- 

тельной деятельности детей: 

‒ информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация 

действий ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы воспитателя или детей, чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образ- 

ца воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или пред- 

метно-схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ реше- 

ния в процессе организации опытов, наблюдений; 

эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на ча- ‒ 

сти – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение пред- 

ставлений в новых условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспери- 

ментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать различ- 

ные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ 

‒ 

‒ 

‒ 

демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие 

средства: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, заня- 

тий с мячом и др.); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); иг- 

ровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 
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‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

др.); 

‒ познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы 

и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе 

макеты, плакаты, модели, схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

‒ 

‒ 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном 

процессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в деятельности: инте- 

рес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным объектам и 

разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 

деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творче- 

ство в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. Вы- 

бор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, адек- 

ватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариатив- 

ность. 

2 .3. Особенности образовательной деятельности разных видов и куль- 

турных практик (п.24 с.152 ФОП ДО) 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

 
образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различ- 

ных видов детской деятельности;  

 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность пе- 

дагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых 

образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

может выбрать один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1 ) совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с ребѐнком, 

он выполняет функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому; 

) совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

2 

3 

правах участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 
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4 ) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но высту- 

пает в роли еѐ организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализи- 

руя лидерские ресурсы самих детей; 

5 ) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно- 

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и дру- 

гое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоя- 

тельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и 

другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребѐнка, 

его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). 

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятель- 

ностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе получен- 

ных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрас- 

ту детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбо- 

ра детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, при- 

нятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую 

инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Пе- 

дагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для реше- 

ния задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познаватель- 

но-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребѐнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности 

ребѐнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношени- 

ях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят 

свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и 

другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникатив- 

ную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и 

другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития лич- 

ности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, само- 

обучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребѐнка приво- 

дит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 
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Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребѐнка и становле- 

ния его личности, педагог максимально использует все варианты еѐ применения в 

ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребѐнка. Основная задача педагога в 

утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жиз- 

ни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

может включать: 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сю- 

жетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в  

том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстра- 

ций; 

 
практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно- 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие);  

 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образова- 

тельных областей; 

продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструиро- 

вание, лепка и другое); 

оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприя- 

 

 

 

тия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено вре- 

мя для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, разви- 

вающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или несколь- 

ких образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактиче- 

скими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, про- 

блемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных обла- 

стей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного 

времени педагог может организовывать образовательную деятельность с учѐтом ин- 

тересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошколь- 

ного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 
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При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при прове- 

дении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время 

проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1 .2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и педа- 

гогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать са- 

мостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию ре- 

жима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 

 

 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным ма- 

териалом); 

 

 

 

элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек- 

самоделок для игр малышей); 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкаль- 

ные и литературные досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.); 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирова- 

ние и другое; 

 

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших обра- 

зов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного  

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных ху- 

дожников и другого; 
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 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным обла- 

стям; 

работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, по- 

знания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный вы- 

бор ребѐнком еѐ содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и под- 

держивать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно- 

игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы де- 

тей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные прак- 

тики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания образо- 

вания, способствуют формированию у детей культурных умений при взаимодей- 

ствии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик 

состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоятельности и 

творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечи- 

вают их продуктивность. 

К культурным практикам относят: игровую, продуктивную, познавательно- 

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литерату- 

ры. 

Культурные практики предоставляют ребѐнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению раз- 

ных видов детских инициатив: 

 
в игровой практике ребѐнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива);  

 

в продуктивной-созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

в познавательно-исследовательской практике – как субъект исследования (по- 

знавательная инициатива); 

коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности дру- 

 

 

гих культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопро- 

сы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предме- 

там, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и др. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организа- 

ция культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

2 .4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

(п.25 с.157 ФОП ДО) 
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Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоя- 

тельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. 

Появление возможности у ребѐнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, 

петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет 

обеспечить такие важные составляющие эмоционального благополучия ребѐнка 

ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного 

самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной са- 

мостоятельной деятельности детей является утро, когда ребѐнок приходит в ДОО и 

вторая половина дня. 

Любая деятельность ребѐнка в ДОО может протекать в форме самостоятель- 

ной инициативной деятельности, например: 

 

 

 

 

 

 

 

 

самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

игры - импровизации и музыкальные игры; 

речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

логические игры, развивающие игры математического содержания; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 

1 ) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребѐнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2 ) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребѐн- 

ка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности; 

3 ) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями раз- 

вития детей область задач, которые ребѐнок способен и желает решить самостоя- 

тельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ре- 

бѐнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4 ) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ре- 

бѐнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 5 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку го- 

товности и желания ребѐнка преодолевать трудности, доводить деятельность до ре- 

зультата; 

6 ) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, об- 

ращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказы- 
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вать ребѐнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно 

довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить каче- 

ство своего результата; 

7 ) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к еѐ дозированию. 

Если ребѐнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и доста- 

точно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную ак- 

тивность и смекалку ребѐнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действо- 

вал в аналогичном случае; 

8 ) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятель- 

ных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребѐнка, по- 

буждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов по- 

хвалы, одобрения, восхищения. 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и призна- 

нии со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педаго- 

гические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и 

творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей 

применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения 

задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается опреде- 

лять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произ- 

вольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности 

и поощряет ребѐнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, 

творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать 

ряд способов и приемов: 

Не следует сразу помогать ребѐнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощ- 

рять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребѐнку, 

педагог сначала стремится к еѐ минимизации: лучше дать совет, задать наводящие 

вопросы, активизировать имеющийся у ребѐнка прошлый опыт. 

У ребѐнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения по- 

ставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты реше- 

ния одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предпо- 

ложения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творче- 

ские решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве резуль- 

тата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радо- 

сти и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

Особое внимание педагог уделяет общению с ребѐнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребѐнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребѐнком. Важно уделять внимание 

ребѐнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно под- 
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держивать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чув- 

ствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

Педагог может акцентировать внимание на освоении ребѐнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполага- 

ния: поставить цель (или принять еѐ от педагога), обдумать способы еѐ достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог 

использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществ- 

лять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной дея- 

тельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоя- 

тельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходи- 

мости решения задачи и проблемы привлекает ребѐнка, активизирует его желание 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей под- 

держку инициативности ребѐнка. В пространстве группы появляются предметы, по- 

буждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть но- 

вые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нужда- 

ющиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таин- 

ственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети 

учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предпо- 

ложения, испытывают радость открытия и познания. 

2 .5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями вос- 

питанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семья- 

ми детей дошкольного возраста являются: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе- - 

тентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческо- 

го, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

 информирование родителей (законных представителей) и общественности отно- 

сительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 
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 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоро- 

вья, развития и образования детей; 

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базо- 

вой основы благополучия семьи; 

построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐр-  

ских отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Деятельность педагогов по построению взаимодействия с родителями (закон- 

ными представителями) воспитанников осуществляется по нескольким направле- 

ниям: 

 диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ дан- 

ных о семье каждого обучающегося, еѐ запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребѐнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учѐтом резуль- 

татов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

 просветительское направление предполагает просвещение родителей (закон- 

ных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психиче- 

ского развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эф- 

фективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознаком- 

ление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, вклю- 

чая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; 

условиях пребывания ребѐнка в группе ДОО; содержании и методах образователь- 

ной работы с детьми; 

 консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребѐнком, преодоле- 

ния возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в усло- 

виях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребѐнка со сверстниками и 

педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построе- 

ния продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, образователь- 

ном процессе и другому. 

Система взаимодействия с родителями в группе включает: 

 взаимодействие педагогов с общественными организациями родителей – Управ- 

ляющим советом, Родительским комитетом; 

ознакомление родителей с результатами работы группы и ДОУ на общих и груп-  

повых родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни группы и ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы группы и ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка 
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