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Mpunem nuwm HavmeHoBaHwue 61104 Bec 61043 Muwesble BewecTsa JHepreTuyecKas Ne peuenTypbl
Benkun Rupbl Yrnesoabl LLeHHOCTb
OeHb 1 (noHeaenbHUK)
3aBsTpak Omnert 150 8,13 5,96 11,81 240,63 B.A.TytenbsaH c6op Ne 215
lopox oTBapHOM 50 2,92 0,62 37,67 157,12 B.A.TytenbsaHc6op..No131
baToH 30 2,25 0,87 15,42 78,6 B.A.TytenbsaH cbop. Ne701
Macno (nopumamm) 5 0,06 3,08 0,09 28,3 B.A.TytenbsH c6opHiON26
15 3,48 4,42 0,00 54,6 B.A.TytenbsaH c6op.Ne7
Cbip(nopuusamu)
Yait c caxapom 200 0,16 0,00 6,16 25,58 B.A.TytenbsaH c6op.Ne393
Bropoii 3aBTpak
| Mnoapi ceexxkne(abnoko) 100 0,40 0,40 9,80 47 B.A.TyTenbsH cbop.Ne 368
Wtoro BTOpOli 3aBTPAak ——————————— 100 0,40 0,40 9,80 47
WUrtoro 3a 3aBTpak 450 17,00 14,95 71,15 584,83
O6ep, Cyn KapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMU C TPEHKAMMU 200 7,04 5,84 29,68 195,66 B.A.TytenbaH c6opNe
81/115
KoTneTbl pbibHble Ntobutenbckue 70 10,09 3,40 6,82 97,02 B.A.TyTenbsaH cbopNe256
Miope KapTodenbHoe 130 3,13 4,47 19,42 131,04 B.A.TytenbsH cbopNe321
Canat u3 cB.orypuos 60 0,53 2,06 1,96 28,52 B..A.TytenbsH c6opNel13
Xneb nweHn4YHbIN 40 1,58 0,20 9,66 42,72 B.A.TytenbsHcbopHNC
701(1)
Xneb prraHom 20 1,30 0,30 18,70 87 B.A.TytenbsaH c6opNe 700
KomnoT 13 cyweHbix ppyKTOB 180 0,05 0,00 10,44 39,74 B.A.TytenbsaH cbopNe 376
WUrtoro 3a obep 710 18,15 18,76 112,86 647,3
MonpgHuk bynouka «JomalHAA» 3aBoACKaA 50 3,83 7,84 30,38 206,32 -
HanuToK KMCIOMONOYHbIN 200 6,00 2,00 8,00 80 B.A.TytenbsH c6opNe 401
UTOoro 3a nongHukK 250 9,83 9,84 38,38 286,32
YKUH Kala Knuakana monoyHas c Kpynon(maHHasn) 250 3,46 3,48 37,22 201,98 B.A.TyTenbaH cbopNe
185(2)
Xneb niweHnYHbIM 20 1,58 0,20 9,66 42,72 B.A.TyTenbaH c6opNe
701(1)
Yan 200 0,16 0,00 6,16 25,58 B.A.TytenbAaHcONe 393
UTOrn 3a yXXuH 470 5,66 3,68 53,9 268,02




Mpunem nuwm HavmeHoBaHwue 6104, Bec 6nt0aa Muuwesble BewecTsa JHepreTuyecKasn Ne peuenTypbl
Benku Hupbl Yrnesogpl LEeHHOCTb
[eHb 2 (BTOPHUK)
3aBTpakK Kalua »unaKasa MonoYHas ¢ Kpynoi(repkyecosbiit) 200 3,28 7,86 24,52 193,78 B.A.TytenbaH c6op No 94
batoH 30 2,25 0,87 15,42 78,6 B.A.TytenbaH cb6op No701
Macno (nopumsamm) 5 0,06 3,08 0,09 28,3 B.A.TyTenbsH c6op
B.A.TytenbaH cb6op No6
Cbip(nopuuamm) 15 3,48 4,42 0,00 54, B.A.TytenbaH c6op No 7
Yan 180 0,16 0,00 6,16 25,58 B.A.TyTenbsaH cbop Ne
393
Bropoii 3aBTpak
Coku dpyKTOBbIE(AroaHbIE) 100 0,40 0,40 9,80 47 B.A.TytenbaH c6op N2
399(1)
WUtoro BTOpOW 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47
Wroro 3a 3asTpa 430 9,63 16,23 46,19 380,26
O6ep, BopLL, yKpauHCKui 200 3,64 6,46 18,78 149,14 B.A.TytenbaH c6op Ne 82
T'ynawWw n3 oTBapHOI roBsAUHbI 80 11,48 20,92 5,94 296,3 B.A.TyTenbsH cbop Ne
277
Kawa Baskas(nweHunyHas) 130 4,43 2,22 24,51 129,60 B.A.TyTenbsaH cbop
168(2)Ne
Kanycra TyweHas 60 1,79 3,11 7,66 66,79 B.A.TytenbaH c6op No
336
Xneb nuweHnYHbIN 40 1,98 0,25 12,07 53,4 B.A.TytenbaH c6op No
701(1)
Xneb praHoMm 20 1,30 0,30 18,70 87 B.A.TytenbaH cbop No
700
KomMnoT 13 cyweHbix ppyKToB 180 0,05 0,00 10,44 39,74 B.A.TytenbaH c6op No
376
WUtoro 3a obep, 715 22,75 34,51 104,34 845,08
NongHuk KoHguTepckue nsgenna 50 3,75 5,90 37,45 208,55 B.A.TytenbaH c6op Ne
609
MonoKo KnnsyeHoe 200 5,80 6,40 9,40 120 B.A.TytenbaH c6op No
400
Wtoro 3a nongHuK 250 9,55 12,3 46,85 328,55
YKuUH Onapgpu U3 neveHu 70 9,78 11,66 16,41 210 B.A.TytenbaH cbop N2
284
Kawa paccbinyatas (rpeyHesas) 130 2,73 2,56 35,78 166,95 B.A.TyTenbaH cbop
Ne 16(1)
Xneb nweHnYHbIN 20 1,58 0,20 9,66 42,72 B.A.TytenbaH cbop N2
701(1)
KodeiHbii HanuToK 200 0,42 0,44 6,44 30,18 B.A.TyTenbaH cbop N2
395(1)
Utoru 3a yXKuH 450 15,95 30,03 56,74 40,79
Wrtoro 3a AeHb 1945 58,28 93,47 263,92 1641,68




HaumeHoBaHue 61104, Bec 6at0aa Muwesble JHepreTUyeckas LLeHHOCTb Ne peuenTtypbl Ne peuenTtypbl
BeluecTsa Hupsbl Yrnesogpl Yrnesogpl
benkn
OeHb 3 (cpepa)
3aBTpak MyAWHr 13 TBOpOra(3aneyeHHbI)Cco CryLl.MONOKOM 165 15,14 10,76 24,33 225 B.A.TyTenbsH c6op Ne
235
BaToH 30 2,25 0,87 15,42 78,6 B.A.TyTenbsH cbop
Ne701
Macno (nopumsamm) 5 0,06 3,08 0,09 28,3 B.A.TyTenbaH cbop No6
Kakao ¢ monokom 200 3,84 4,06 11,78 99,08 B.A.TyTenbsH cbop Ne
397
Bropoii 3aBTpaKk
Coku dpyKTOBbIE(ArOAHDIE) 100 0,40 0,40 9,80 47 B.A.TyTenbaH cbop Ne
399(1)
Wtoro BTOpOI 3aBTPaK 100 0,40 0,40 9,80 47
Wroro 3a 3aBTpa 400 17,61 14,71 46 357,48
Obep, Cyn KapTodenbHbIVi C NepaoBoit Kpynown 200 5,60 3,64 19,82 136,46 B.A.TytenbsaH c6op Ne 15
KoTneta pybneHHas 80 12,44 12,73 16,16 216,64 B.A.TyTenbaH cbop Ne
298
MakapoHHble n3genna oTBapHbie C MaIoM 130 2,72 2,13 34,88 199,32 B.A.TyTenbsH cbop Ne
205
OBoLUYM HaTypasibHble coneHble(orypupl) 50 0,40 0,05 0,85 5 B.A.TyTenbsH c6op Ne
70
Xneb nweHnYHbIN 40 1,58 0,20 9,66 42,72 B.A.TyTenbsH cbop Ne
701(1)
Xneb pxkaHom 20 1,30 0,30 18,70 87 B.A.TyTenbsH c6op Ne
700
KomnoT u3 cylweHbix pyKToB 180 0,05 0,00 10,44 39,74 B.A.TyTenbsH cbop Ne
376
WTtoro 3a obeg, 700 18,49 19,05 110,57 726,88
MonpgHuK KpeHaenb caxapHbii 70 6,93 6,85 40,63 253,76 B.A.TyTenbsH cbop Ne
460
HanuToK KNCIOMONOYHbIN 200 5,40 1,80 7,20 72 B.A.TyTtenbsH c6op Ne
401(1)
WUTtoro 3a nongHuk 250 10,29 7,27 29 217,28
YKuH Kalwa monoyHas uagkas(nweHHas ) 200 3,54 3,46 38,58 215,82 B.A.TyTenbsH cbop Ne
185(4)
Xneb nieHnyHbIN 40 1,58 0,20 9,66 42,72 B.A.TyTtenbaH c6op Ne
701(1)
Yaii c caxapom 200 0,16 0,00 6,16 25,58 B.A.TyTenbsH cbop Ne
393
UToru 3a yXXuH 440 5,2 3,66 53,04 270,28
WUTtoro 3a aeHb 1890 51,99 45,09 249,15 1618,92




Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 61104, Bec 6nt0aa Muwesble BelecTsa JHepreTMyecKas Ne peuenTypbl
Benku HKupbl Yrnesogpl LeHHOCTL
[eHb 5( naTHULa)
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIN C MAaKaPOHHbIMW U34,eNbAMU 200 5,80 6,72 25,62 185,78 B.A.TytenbsaH c6op N293
batoH 40 2,25 0,87 15,42 78,6 B.A.TytenbsaH c6op Ne701
Macno (nopuusmm) 5 0,06 3,08 0,09 28,3 B.A.TyTenbsH c6op No6
KodeliHbih HanuToK 200 3,90 4,28 12,08 102,18 B.A.TytenbsaH c6op Ne
395(1)
BTopoii 3aBTpak
Mnoap! cBexune(abnoko) 100 0,40 0,40 9,80 a7 B.A.TyTenbsaH c6op Ne
368
Wtoro BTOpOW 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47
Wtoro 3a 3aBTpa 405 19,81 15,23 58,18 537,02
Obep, CBEKONbHUK 200 2,78 6,40 16,70 136,22 B.A.TytenbaH c6op Ne 58
apkoe no-gomawHemy 170 13,96 13,66 26,18 313,92 B.A.TytenbsaH c6op Ne
276
Canar 13 CBeXux oBowen 60 0,49 2,08 2.39 30,09 B.A.TytenbaH Ne 17
Xneb nweHnYHbIN 40 1,58 0,20 9,66 42,72 B.A.TyTenbsaH c6op Ne
701(1)
Xneb pykaHoW 20 1,30 0,30 18,70 87 B.A.TytenbsaH c6op Ne
700
KomnoT u3 cylueHbIx GpyKTOB 180 0,05 0,00 10,44 39,74 B.A.TyTenbaH cbop Ne
376
WUtoro 3a 06eg 670 20,71 21,63 84,0 644,21
NongHuk Bytepbpog, c nosuanom 50 2,37 0,30 14,49 64,08 B.A.TytenbaH c6op No 2
Coku ppyKTOBbIE 200 0,90 0,00 18,18 76 B.A.TytenbsaH c6op Ne
399(1
WUtoro 3a nongHuK 250 7,85 10,1 43,85 268,55
YKUH BapeHuKu neHmBble (OTBapHbIE) 165 15,76 16,62 27,18 359,82 B.A.TytenbsaH c6op Ne
230
CMmeTaHHbIl coyc 35 0,59 2,05 1,95 35,15 B.A.TyTenbaH
cbop.Ne367
Xneb nweHnYHbI 40 1,98 0,25 12,07 53,4 B.A.TytenbsaH c6op Ne
701(1)
Yan 200 0,16 0,00 6,16 25,58 B.A.TyTenbsH c6op Ne
393
WUToru 3a yxKuH 440 7,94 6,97 43,85 264,76
Wrtoro 3a AeHb 1765 56,71 54,33 239,68 1761,54




Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 65104, Bec 6atoaa Muwesble BewecTsa DHepreTnyeckan Ne peuenTypbl
Benku Hupbl Yrnesogpl UEHHOCTb
DeHb 4 (yeTBepr)
3aBTpak Kawwa »*Kuakas Moao4Has ¢ Kpynom(nweHnyHas ) 200 3,92 3,19 2,61 199,72 B.A.TytenbaH cbop Ne
185(1)
BaToH 30 2,25 0,87 15,42 78,6 B.A.TyTenbsH cbop
Ne701
Macno (nopupuammu 5 0,06 3,08 0,09 28,3 B.A.TyTtenbsH c6op Ne6
Yan 180 0,16 0,00 6,16 25,58 B.A.TyTenbsH cbop Ne
393
Bropoii 3aBTpak
Mnogbl ceexne(abnoko) 100 0,40 0,40 9,80 47 B.A.TyTenbsH c6op Ne
368
Wtoro BTOpO# 3aBTPaK 100 0,40 0,40 9,80 47
WUrtoro 3a 3aBTpa 415 6,01 7,49 60,25 348,3
Obep, Cyn nanwa AomallHAA 200 5,5 6,1 9,7 116 MaHHaHoBa H.aNe 148
MnoB 13 NTULbI 160 15,10 19,58 35,95 398,02 B.A.TyTenbsH cbop Ne
304
Canat 13 KBalleHOoM KanycTbl 60 1,04 1,07 2,32 24,61 B.A.TytenbaH cbop No 47
Xneb nweHnYHbIN 40 1,58 0,20 9,66 42,72 B.A.TyTenbsH cbop Ne
701(1)
Xneb pxkaHom 20 1,30 0,30 18,70 87 B.A.TyTenbsH c6op Ne
700
KomnoT u3 cyleHbix pyKToB 180 0,05 0,00 10,44 39,74 B.A.TyTtenbaH cbop Ne
376
WToro 3a obep, 650 22,89 27,23 96,56 739,58
MonpgHuK KoHguTepckoe nspenve 50 3,75 5,90 37,45 208,55 B.A.TyTenbsH cbop
Ne609
Mo/10KO KMnsyeHoe 200 0,90 0,00 18,18 60 B.A.TyTenbsH c6op Ne
400
WUTtoro 3a nongHuk 250 3,27 0,30 32,67 140,08
YKuH Aiua BapeHble 49 6,22 5,64 0,34 76,93 B.A.TyTenbsH c6op Ne
213
Kalua BA3KanA nweHunYHanA 150 3,75 1,88 20,74 109,66 B.A.TytenbaH No 168(2)
Xneb nweHnYHbIN 40 1,58 0,20 9,66 42,72 B.A.TyTenbaH cbop N2
701(1)
Yan 180 0,16 0,00 6,16 25,58 B.A.TyTenbsH cbop Ne
393
UToru 3a yXkuH 440 21,09 18,87 44,95 463,27
WUTtoro 3a aeHb 1875 53,66 54,29 244,23 1738,23




Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 61104, Bec 6nt0aa Muwesble BelecTsa JHepreTMyecKas Ne peuenTypbl
Benku HKupbl Yrnesogpl LeHHOCTL
[eHb 6 (NnoHeaeNbHMK)
3aBTpak OMNEeT C 3eN1EeHBIM FOPOLIKOM 150 15,90 13,02 17,59 249,72 B.A.TyTenbsaH c6op Ne
219
MKpa kabaykosas (npobIw..npo-Tea) 60 1,14 5,34 4,62 71,4 B.A.TytenbaH c6op Ne121
baToH 30 2,25 0,87 15,42 78,6 B.A.TytenbaH c6op Ne701
Macno (nopumsamm) 5 0,06 3,08 0,09 28,3 B.A.TytenbaH c6op No6
Cobip(nopuwmsamm) 15 3,48 4,42 0,00 54,6 B.A.TytenbaH cbop No7
Yan 180 0,16 0,00 6,16 25,58 B.A.TytenbaH cbop Ne393
BTopoii 3aBTpak
Mnoap! cBexune(abnoko) 100 0,40 0,40 9,80 a7 B.A.TyTenbsaH c6op N2
368
WUtoro BTOpO 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47
Wtoro 3a 3aBTpakK 420 22,99 26,73 43,88 508,2
Obep, BopLy, ¢ KanycToi 1 KapTodenem 200 3,64 5,46 18,78 140,14 B.A.TytenbaH c6op Ne 57
Pbi6a TyweHas ¢ oBowamm 80 7,93 4,55 2,2 81 B.A.TyTenbsaH c6op N2
247
Miope KapTodenbHoe 130 3,13 4,47 19,42 131,04 B.A.TyTenbsaH c6op Ne
321
OBoLLM HaTypasibHble coneHble(oryplibl) 50 0,4 0,05 0,85 5 B.A.TyTenbsH c6op
Ne 70
Xneb nweHnYHbIN 40 1,58 0,20 9,66 42,72 B.A.TytenbsaH c6op Ne
701(1)
Xneb pykaHow 20 1,30 0,30 18,70 87 B.A.TytenbsaH c6op Ne
700
KomnoT u3 cylweHbix GpyKTOB 180 0,05 0,00 10,44 39,74 B.A.TytenbsaH c6op Ne
376
WUtoro 3a 06ep 710 21,86 17,44 94,19 615,71
NonaHuk Bynoyka mono4yHasa 60 9,26 1,98 52,22 264 B.A.TyTenbsH c6op N
479
HanuToK KUCNOMONOYHbIN 200 6,00 2,00 8,00 80 B.A.TyTenbsH c6op N
401
Wtoro 3a nongHuK 260 15,26 3,98 60,22 344
Yuu Kalwa »KuaKas monodHan ¢ Kpynoii( auHeBsasn ) 200 3,82 6,88 25,24 185,98 B.A.TyTenbsH cbop Ne
94(3)
Xneb nweHnyHbIN 40 1,58 0,20 9,66 42,72 B.A.TytenbsaH c6op Ne
701(1)
Yan 200 0,16 0,00 6,16 25,58 B.A.TyTenbsH cbop Ne
393
WUToro 3a yxuH 440 5,88 6,44 45,8 295,10
WUrtoru 3a peHb 1930 66,39 54,99 253,89 1810,01




Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6110, Bec 6nt04a Muwesble BewecTBa DHepreTUyeckas Ne peuenTtypbl
Besku Mupbl Yrnesogbl LUE€HHOCTb
[eHb 7 (BTOPHUK)
3aBTpaKk MyamnHr 13 TBOPOra € pucom 180 12,92 6,83 18,99 302,43 B.A.TyTenbsH cb6op Ne 236
Coyc cmeTaHHbI 35 0,59 2,05 1,95 35,15 B.A.TyTenbsH cbopNe367
batoH 30 2,25 0,87 15,42 78,6 B.A.TytenbaH c6op Ne701
Macno (nopuuamu 5 0,06 3,08 0,09 28,3 B.A.TytenbsaH c6op Ne6
Yaii 200 0,16 0,00 6,16 25,58 B.A.TyTenbAH c60p Ne 393
Bropoii 3aBTpak
Coku dppyKTOBbIE(ArOAHDBIE) 100 0,40 0,40 9,80 47 B.A.TyTenbsH c6op Ne
399(1)
Wtoro BTOpOM 3aBTPaK 100 0,40 0,40 9,80 47
Wroro 3a 3aBTpa 415 9,67 11,69 64,81 411,06
O6ep, PacconbHUK neHUHrpaackuit 200 2,52 5,28 16,10 122,96 B.A.TyTenbaH c6op Ne 76
BEdJCTpOFaHOB 13 OTBApPHOro mAca 80 11,66 11,31 6,12 203,44 B_A_Ty'renbﬂH C6op Neo 278
Kalwa Baskas(nweHu4yHas) 130 4,43 2,22 24,51 129,60 B.A.TyTenbaH c6op 168(2)Ne
Canat u3 cB.orypuos 60 0,53 2,06 1,96 28,52 B..A.TyTenban cbopNel3
Xneb nieHnYHbIN 40 1,58 0,20 9,66 42,72 B_A'Ty'renbﬂH C60p Ne
701(1)
Xneb prraHoi 20 1,30 0,30 18,70 87 B.A.TyTenbsH cbop Ne 700
KomnoT u3 cyweHbix GppyKToB 180 0,05 0,00 10,44 39,74 B.A.TyTenbsaH c6op Ne 376
WToro 3a obep, 710 21,02 21,12 107,69 681,01
MonaHuk bynouyka «BecHylKa» 60 3,16 3,90 45,91 25,84 B.A.TytenbaH c6op Ne 473
Monoko KunaueHoe 200 4,1 4,2 6,4 60 B.A.TyTenbsaH c6op Ne 400
WTtoro 3a nongHuk 250 7,85 10,1 43,85 268,55
YuH Cyn MONIOYHbIN C MaKapOHHbIMW U34eNAMM 200 5,80 6,72 25,62 185,78 B.A.TyTenbsaH c6op Ne 93
Xneb nweHnYHbIN 40 1,58 0,20 9,66 42,72 B.A.TyTenbaH c6op Ne
701(1)
Hait 200 0,16 0,00 6,16 25,58 B.A.TyTenbsH cb6op Ne 393
WUtoru 3a yXxuH 455 15,25 9,08 36,76 405,88
WTtoro 3a AeHb 1920 54,19 52,39 270,24 1813,5




Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 61104, Bec 6at04a Muuwesble BewecTBa JHepreTMnyeckas Ne peuenTypbl
Benku Hupbl Yrnesoapl UeHHOCTL
OeHb 8 (cpepa)
3aBTpak Kawwa unaKkaa Mono4yHan ¢ Kpynon(repkynec) 200 3,86 3,50 35,46 205,78 B.A.TyTenbsaH c6op Ne
185(3)
batoH 30 2,25 0,87 15,42 78,6 B.A.TyTenbsaH cbop
Ne701
Macno (nopumsamu 5 0,06 3,08 0,09 28,3 B.A.TytenbaH c6op No6
Yai 180 0,16 0,00 6,16 25,58 B.A.TyTenbaH c6op Ne
393
Bropoii 3aBTpak
CoKu PpyKTOBbDIE (AroAHbIE) 100 0,40 0,40 9,80 a7 B.A.TyTenbsaH c6op Ne
399(1)
WUtoro BTOpOM 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47
Wroro 3a 3asTpa 415 6,33 7,45 57,13 338,26
O6ep, Cyn KpecTbAHCKUIA € Kpynon 200 3,40 7,08 17,62 149,02 B.A.TytenbaH cbop Ne 98
Fony6ubl NeHUBbI 80 7,45 12,49 9,32 200,03 B.A.TyTenbsaH c6op Ne
282(1)
MakapoHHble U34.0TBapHble C Mac/ioM 130 2,72 2,13 34,88 199,32 B.A.TytenbsaH c6op Ne
205
Canart 13 KBaLLIeHOM KanycTbl 60 1,04 1,07 2,32 24,61 B.A.TytenbsaH c6op Ne 47
Xneb nweHnYHbIA MOAMPOBaHHbIN 40 1,65 0,22 9,50 49,75 B.A.TytenbsaH c6op Ne
701(1)
Xneb praHoW 20 1,30 0,30 18,70 87 B.A.TytenbsaH c6op Ne
700
KomnoT u3 cylueHbIx GpyKTOB 180 0,05 0,00 10,44 39,74 B.A.TyTenbaH cbop Ne
376
WUtoro 3a 06eg 715 22,06 20,49 100,74 744
MongHuk KoHputepckue nspenusa 50 3,75 5,90 37,45 208,55 B.A.TyTenbsH cbop Ne
609
HanuToK KNCIOMONOYHBI 200 5,40 1,80 7,20 72 B.A.TytenbaH cbop Ne
401(1)
WUrtoro 3a nongHuK 260 8,56 5,7 53,11 97,84
YKUH BapeHWKuM neHuBble (OTBapHbIE) 140 111,85 14,10 23,06 305,3 B.A.TyTenbsH c6opNe230
Co CcryL.MonoKOM 20 4,43 2,22 24,51 129,6
Xneb nweHnYHbIN 40 1,58 0,20 9,66 42,72 B.A.TytenbsaH c6op Ne
701(1)
Kakao monokom 200 3,84 4,06 11,78 99,08 B.A.TyTenbsH c6op Ne
397
WUToru 3a yXKuH 449 16,07 12,12 46,29 394,62
Wrtoro 3a AeHb 1939 44,86 40,46 267,07 1621,72




Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 61104, Bec 6atoaa Muwesble BewecTBa SHepreTuyeckas Ne peuenTtypbl
Benku Kupbl Yrnesoapl UEHHOCTb
[eHb 9 (vetBepr)
3aBTpak Kalwa monio4Hasn »ugKas (auHesas) 200 3,82 6,88 25,24 185,98 B.A.TyTenbsH cbop
No94(3)
BaToH 30 2,25 0,87 15,42 78,6 B.A.TyTenbsH cbop
Ne701
Macno (nopuuamm) 5 0,06 3,08 0,09 28,3 B.A.TyTenbsaH c6op Ne6
KodeiHblit HanuTok 180 0,42 0,44 6,44 30,18 B.A.TyTenbsH c6op Ne
395(1)
Bropoii 3aBTpaK
Mnogbl ceexne(abnoko) 100 0,40 0,40 9,80 47 B.A.TyTenbsH c6op Ne
368
WToro BTopoi 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47
Wroro 3a 3aBTpa 415 6,55 11,27 47,19 323,06
Obep, Cyn KapTodenbHbIi C Kaeukamm 200 4,46 7,10 20,96 167,1 MaHHaHoBa H.aNe 85
MNTnua,TylweHan B coyce € OBOLWAMMN 70 7,52 13,36 12,02 220,31 B.A.TyTenbaH c6op Ne
302
Kawwa paccbinyatas (rpeyHesas) 130 2,73 2,56 35,78 166,95 B.A.TyTenbaH cbop
Ne 16(1)
Canart 13 CBEK/bl C 3e/1€HbIM FOPOLLKOM 60 3,12 3,18 10,13 80,27 B.A.TyTenbsH c6op Ne
34
Xneb nweHnYHbIN 40 1,58 0,20 9,66 42,72 B.A.TyTenbsH cbop Ne
701(1)
Xneb pxkaHom 20 1,30 0,30 18,70 87 B.A.TyTenbsH c6op Ne
700
KomnoT u3 cylweHbix pyKToB 180 0,05 0,00 10,44 39,74 B.A.TyTenbsH cbop Ne
376
WTtoro 3a obeg, 690 19,86 24,49 87,07 626,46
MonpgHuK KoHgutepckue nspenna 50 3,75 5,90 37,45 208,55 B.A.TyTenbsH cbop Ne
609
Mo/10KO KMnsyeHoe 200 5,80 6,40 9,40 120 Ne 400
WTtoro 3a nongHuk 250 9,55 12,3 46,85 328,55
VKUH TedTens pbibHan TyweHan 80 8,34 5,30 9,81 158,79 B.A.TytenbaH cbopNe 261
Kalwa Baskaa(nweHnyHas) 130 4,43 2,22 24,51 129,60 B.A.TyTenbsH cbop
168(2)
Xneb nweHnyHbIN 40 1,58 0,20 9,66 42,72 B.A.TyTtenbsH c6op Ne
701(1)
Yan 200 0,16 0,00 6,16 25,58 B.A.TyTenbsH cbop Ne
393
UToru 3a yXXuH 450 16,4 9,85 49,13 384,55
WUTtoro 3a aeHb 1905 52,76 58,31 230,24 1709,62




Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 651104, Bec 6ntopa Muwesble BellecTsa SHepreTUyeckasn Ne peuenTypbl
Benku Hupbi Yrnesogpl LEHHOCTL
[exb 10 (naTHUua )
3aBTpak 3anekaHkKa 13 TBopora 160 13,60 7,00 30,59 327,94 B.A.TyTenbsiH cbop Ne
237
Coyc cMeTaHHbIN 35 0,39 1,85 1,65 25,14 B.A.TyTenbsH
cbop.Ne367
baToH 30 2,25 0,87 15,42 78,6 B.A.TytenbaH c6op Ne701
Macno (nopumsamm) 5 0,06 3,08 0,09 28,3 B.A.TytenbaH c6op No6
Yait 180 0,16 0,00 6,16 25,58 B.A.TyTenbaH c6op Ne
393
Bropoii 3aBTpak
Mnoppl cBexkne(abnoko) 100 0,40 0,40 9,80 47 B.A.TytenbaH c6op N2
368
WUtoro BTOpO 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47
Wroro 3a 3asTpa 415 5,81 10,79 47,81 294,62
Obep, LLIn 13 cBeKel KanycTbl ¢ KapTodenem 200 3,64 5,46 18,78 140,14 B.A.TytenbaH c6op No 67
KoTtneta pybneHHasn 80 12,44 12,73 16,16 216,64 B.A.TyTenbsH cbop Ne
298
MakKapoHHble U3genns oTeapHble C Maciom 130 2,72 2,13 34,88 199,32 B.A.TytenbaH cbop No
205
Canat 13 MOpKoBU 60 0,78 0,06 7,13 32,37 B.A.TytenbaH c6op No 41
Xneb nuweHnYHbIN 40 1,58 0,20 9,66 42,72 B.A.TytenbaH c6op No
701(1)
Xneb praHoM 20 1,30 0,30 18,70 87 B.A.TytenbaH cbop No
700
KomMnoT 13 cyweHbix ppyKToB 180 0,05 0,00 10,44 39,74 B.A.TytenbaH c6op No
376
Wtoro 3a 06ep 710 17,64 25,64 107,06 752,11
NonpaHuk Onagbu ¢ nosnaiom 50 5,08 3,09 40,36 255,74 B.A.TyTenbaH cbop N2
449
Coku bpyKTOBbIE (ArOAHbIE) 200 0,90 0,00 18,18 76 B.A.TyTenbsH c6op Ne
399(1)
WUrtoro 3a nongHuK 250 5,98 3,09 58,54 331,74
YuH Kalwa KupaKas monoyHas ¢ Kpynow(rpeyHeBom) 200 4,14 6,24 29,98 226,86 B.A.TyTenbsH cbop Ne
185(5)
Xneb nweHnYHbIN 40 1,58 0,20 9,66 42,72 B.A.TytenbaH cbop N2
701(1)
Yan 200 0,16 0,00 6,16 25,58 B.A.TyTenbsH c6op Ne
393
WUtoru 3a yxKuH 440 17,5 16,82 36,84 428,12
Wrtoro 3a aeHb 1915 47,33 56,74 251,05 1853,59
WUtoro 3a Becb nepuop, 19064 537,8 559,35 2555,54 17390,49







YTEEpMAAN
Iageayotina Mb J10Y.No 8
3Ly naitka

NPUMEPHOE LMKNUYHOE AECATUAHEBHOE MEHKO
( NETHE - OCEHHWH NEPUOA)

ANA OPTAHM3AUMU NMUTAHKA JETEX B MYHULMNANBHOM BHOKETHOM
[OWKONbHOM OBPA3OBATE/IbHOM YYPEXAEHWUMU AET CKUA CALLNe 8

C 12- YACOBbIM NPEBLIBAHUEM ot 1,5 -3 NIET



Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 61104, Bec 6nt0ga Muuwesble BewecTea SHepreTuyeckas Ne peuenTtypsbl
benkun Kupbl Yrnesogbl LEeHHOCTb

OeHb 1 (NoHeaeNnbHUK)

3aBTpaK Omnet 130 5,25 3,30 8,50 208,55 B.A.TytenbsaH c6op Ne 215
lopox oTBapHOM 40 1,55 0,20 27,13 125,69 B.A.TytenbsaHc6op..No131
BaToH 25 1,88 0,73 12,85 65,5 B.A.TytenbsaH cbop. Ne701
Macno (nopumamu) 5 0,06 3,08 0,09 28,3 B.A.TytenbsaH c6opHiON26
Coip(nopumamn) 10 2,32 2,95 0,00 36,4 B.A.TyTenbaH c6op.Ne7
Yan 150 0,14 0,00 5,54 23,02 B.A.TyTenbsaH cbop.Ne393

Bropoii 3aBTpak

I Mnogabl ceexune(abnoko) 100 0,40 0,40 9,80 47 B.A.TyTenbsH cbop.Ne 368

WroroBropolisasTpak  —————— | 100 0,40 0,40 9,80 47

WTtoro 3a 3aBTpak 355 16,84 14,95 71,15 584,83

Ob6ep Cyn KapTodenbHbIn ¢ 6060BbIMM rPeHKaMmmK 150 2,73 4,10 14,09 105,1 B.A.TytenbsH c6opNe81/115
KoTneTbl pbibHble ntobutensbckune 50 5,43 4,19 14,64 126,86 B.A.TytenbaH c6opNe256
Miope KapTodenbHoe 110 2,65 3,78 16,43 110,88 B.A.TytenbsaH cbopNe321
Canat u3 cB.orypuos 40 0,53 2,06 1,96 28,52 B..A.TytenbsH c6opNel3
Xneb niweHUYHbIN 30 1,19 0,15 7,24 32,04 B.A.TytenbaHc6opHNe 701(1)
Xneb pxaHoM 20 1,04 0,24 14,96 69,6 B.A.TytenbsH cbopNe 700
KomnoT 13 cylueHbIx ppyKTOB 150 0,90 0,00 18,18 76 B.A.TytenbsH cbopNe 376

WToro 3a obep, 560 18,15 18,76 94,86 647,36

MonpgHuK bynouyka «/lomaluHAA» 3aBOACKaA 50 3,83 7,84 30,38 206,32 -
HanuToOK KUCNOMOIOYHbBIN 150 5,40 1,80 7,20 72 B.A.TytenbaH c6opNe 401

WToro 3a nongHuk 200 9,83 9,84 38,38 286,32

YKuH Kalua )ungKas moioyHas ¢ Kpynoi(maHHas ) 180 2,85 2,85 31,41 151,48 B.A.TytenbsaH cbopNe 185(2)
Xneb nNiweHUYHbIN 20 1,19 0,15 7,24 32,04 B.A.TytenbaH c6opNe 701(2)
Yai 180 0,14 0,00 5,54 23,02 B.A.TyTenbaHcbNe 393

UTtoru 3a yXKuH 380 5,66 3,68 53,9 268,02

WUTtoro 3a geHb 1595 50,88 47,63 258,29 1786,53

Npuem nuwm HaumeHoBaHwue 6atog, Bec 61042 Muuiesble BelLecTBa DHepreTnyeckas Ne peuenTypbl

Benku ‘ Hupbi ‘ Yrnesogpl UeHHoCTb
[eHb 2 (BTOPHUK)
3aBTpakK Kalua »KuaKas MonoYHas ¢ Kpynow (repKkynecosblii) 150 2,72 | 5,90 | 18,39 145,33 B.A.TytenbaH cbop No 94




batoH 25 1,88 0,73 12,85 5,5 B.A.TytenbaH cb6op No701
Macno (nopumsamm) 5 0,06 3,08 0,09 28,3 B.A.TyTenbsH c6op
B.A.TytenbaH cb6op No6
Cbip(nopuuamm) 10 2,32 2,95 0,00 36,4 B.A.TytenbaH c6op No 7
Yai 180 0,14 0,00 5,54 23,02 B.A.TytenbaH c6op No 393
Bropoii 3aBTpaK
Coku dpyKTOBbIE(AroAHbIE) 100 0,40 0,40 9,80 47 B.A.TytenbaH c6op N2
399(1)
WUtoro BTOpOM 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47
Wroro 3a 3asTpa 370 7,12 12,66 36,87 238,55
Obep, BopLL, yKpauHCKui 150 2,73 4,85 14,09 111,85 B.A.TytenbaH c6op No 82
T'ynawWw n3 oTBapHOI roBsAUHbI 60 6,83 7,05 14,62 137,48 B.A.TyTenbsH cbop Ne
277
Kawa Bazkas ( nweHwnyHas) 110 2,85 2,86 25,81 141,26 B.A.TyTenbsaH cbop
Ne168(2)
Kanycra TyweHas 40 1,20 2,07 5,10 44,53 B.A.TytenbaH cbop Ne 336
Xneb nweHnYHbIN 30 1,58 0,20 9,66 42,72 B.A.TytenbaH c6op N2
701(1)
Xneb paHoMm 20 1,04 0,24 14,96 69,6 B.A.TytenbaH c6op Ne 700
KomnoT u3 cyleHbix GppyKTOB 150 0,04 0,00 8,70 33,12 B.A.TytenbsaH cbop Ne 376
WUroro 3a 06eg 570 18,36 26,38 79,31 655,6
NMonaHuk KoHautepckue nsgenua 25 1,88 2,95 18,73 104,28 B.A.TytenbaH c6op Ne 609
MonoKo KnnsyeHoe 180 5,22 5,76 8,46 108 B.A.TytenbaH c6op Ne 400
Wtoro 3a nongHukK 205 71 8,71 27,19 212,28
YRuH Onafbu U3 neveHn 60 9,03 10,76 15,15 193,85 B.A.TyTenbsaH c6op Ne 284
Kawa paccbinyatas (rpeqHesas) 110 3,75 1,88 20,74 109,66 B.A.TyTenbsaH c6op Ne16(1)
Xneb nweHnYHbIN 20 1,19 0,15 7,24 32,04 B.A.TytenbaH c6op N2
701(1)
KodeiHbi HanuToK 180 0,42 0,44 6,44 30,18 B.A.TytenbaH c6op No
395(1)
WUtoru 3a yxKuH 370 14,11 12,79 48,67 358,57
WUtoro 3a aeHb 1615 47,08 60,94 262,78 1512
Mpuem nuwm HammeHoBaHue 651104, Bec 6at04a Muwesble BelecTsa DHepreTuyeckasn Ne peuenTtypbl
Benku Hupbl Yrnesogpl LUEHHOCTb

OeHb 3 (cpepa)




3aBTpak MyauHr 13 TBOpOra(3aneyeHHbI)Cco CryLl.MONOKOM 145 7,57 5,38 12,17 127 B.A.TyTenbsH cbop Ne
235
BaToH 25 1,88 0,73 12,83 65,5 B.A.TyTenbsH cbop
Ne701
Macno (nopuuamm) 5 0,06 3,08 0,09 28,3 B.A.TyTtenbsH c6op Ne6
Kakao ¢ monokom 180 3,46 3,65 10,60 89,17 B.A.TyTenbsiH cbop Ne
397
Bropolii 3aBTpaKk
Coku dpyKTOBbIE (ATOAHBIE) 100 0,40 0,40 9,80 47 B.A.TyTenbaH cbop Ne
399(1)
Wtoro BTOpOM 3aBTPaK 100 0,40 0,40 9,80 47
WUrtoro 3a 3aBTpa 355 12,97 12,84 35,69 309,97
Obep, Cyn KapTodenbHbIi C NepIoBOMN Kpynown 150 4,2 2,73 14,86 102,35 B.A.TyTenbsH cbop
Ne15
KoTtneta pybneHHasn 60 6,83 7,05 14,62 137,48 B.A.TyTenbsH cbop Ne
282(1)
MaKapoHHble n3aenma oTBapHble C Mac1oM 110 1,84 1,50 29,51 168,65 B.A.TyTenbsH c6op Ne
205
OBOLWYM HaTypasibHble coneHble(orypubl) 40 0,32 0,04 0,68 4 B.A.TyTenbsH cbop Ne
70
Xneb nweHnYHbIN 30 1,58 0,20 9,66 42,72 B.A.TyTenbsH c6op Ne
701(1)
Xneb pxkaHom 20 1,04 0,24 14,96 69,6 B.A.TyTenbsH c6op Ne
700
KomnoT u3 cylweHbix pyKToB 150 0,04 0,00 8,70 33,12 B.A.TyTenbsH cbop Ne
376
WTtoro 3a obeg, 570 15,85 11,76 92,99 557,92
NonpHuk KpeHaenb caxapHbli 50 3,24 4,56 16,51 121,07 B.A.TyTenbsH c6op Ne
460
HanuToK KUCAOMONOYHbIN 180 5,40 1,80 7,20 72 B.A.TyTenbsH cbop Ne
401(1)
WTtoro 3a nongHuk 230 6,36 23,71 193,07
VKUH Kalwa mosiouHasn kugxas(nweHHas ) 200 2,85 2,85 30,41 151,48 B.A.TyTenbsH c6op Ne
185(4)
Xneb nieHnYHbIn 20 1,19 0,15 7,24 32,04 B.A.TyTenbsH cbop Ne
701(1)
Yait c caxapom 180 0,14 0,00 5,54 23,02 B.A.TyTtenbsH c6op Ne
393
Utoru 3a yXxuH 400 4,18 3 43,19 206,54
WUtoro 3a aeHb 1655 42,04 34,36 205,38 1314,5
Mpviem nuwm HaumeHoBaHue 6110, Bec 6nt0aa Muuwesble BelecTBa JHepreTnyeckas Ne peuenTypbl
Besku Hupbl Yrnesogpbl LeHHOCTb

[eHb 5 (nATHUUA)




3aBTpak Cyn MOIOYHBIN C MAaKaPOHHbIMW U34ENbAMU 150 4,35 5,04 19,22 139,33 B.A.TytenbaH c6op Ne 93
BaTtoH 25 1,88 0,73 12,85 65,5 B.A.TyTenbaH cbop
Ne701
Macno (nopuuamm) 5 0,06 3,08 0,09 28,3 B.A.TyTtenbsaH c6op No6
KodeWHbli HanuTok 180 0,38 0,40 5,80 27,16 B.A.TyTenbsaH cbop Ne
395(1)
Bropoli 3aBTpaKk
Mnogpi ceexkme(a6aoko) 100 0,40 0,40 9,80 47 B.A.TyTtenbsaH c6op N
368
UTtoro BTOpOM 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47
WUrtoro 3a 3aBTpa 350 12,34 9,63 46,21 399,21
Ob6ep, CBEKONbHUK 150 2,08 4,80 12,53 102,17 B.A.TyTenbsH cbop Ne
58
Yapkoe no-gomaliHemy 150 10,97 11,74 19,64 290,44 B.A.TyTenbaH cbop Ne
276
Canart v3 cBeXXux oBolLLen 40 0,92 1,40 5,71 39 B.A.Tytenban Ne 17
Xneb niweHnYHbIN 30 1,58 0,20 9,66 42,72 B.A.TyTenbsH cbop Ne
701(1)
Xneb pyKaHom 20 1,04 0,24 14,96 69,6 B.A.TyTenbaH cbop Ne
700
KomnoT u3 cyweHbix GpykToB 150 0,04 0,00 8,70 33,12 B.A.TyTenbsH cbop Ne
376
WTtoro 3a obeg, 550 16,63 18,38 71,2 577,05
MonpgHuK Bytepbpog, c nosugiom 35 1,66 0,21 10,14 44,86 B.A.TytenbsH cbop Ne 2
Coku dpyKTOBbIE 180 0,90 0,00 18,18 76 B.A.TyTenbsH cbop Ne
399(1)
WUrtoro 3a nongHuk 205 71 15,81 27,19 212,28
VKUH BapeHWKu eHnBble (OTBapHbIE) 145 11,85 14,10 23,06 305,30 B.A.TyTenbsaH cbop Ne
230
CMeTaHHbIM coyc 25 0,39 1,85 1,65 25,14 B.A.TyTenbaH cbop Ne
367
Xneb nweHUYHbIN 20 1,19 0,15 7,24 32,04 B.A.TyTenbsH cbop Ne
701(2)
Yan 180 0,14 0,00 5,54 23,02 B.A.TytenbsaH cbop Ne
393
WUTorm 3a yKuH 380 5,68 5,5 17,82 74,28
WUrtoro 3a aeHb 1585 42,15 49,72 172,22 1309,82
Mpviem nuwm HaumeHoBaHue 6104, Bec 6atoaa Muuwesble BewecTsa JHepreTnyeckas Ne peuenTypbl
Benku ’ Hupsl ‘ Yrnesogpl L€HHOCTb
OeHb 4 (4eTBepr)
3aBTpak | Kawa KuaKasa MoioyHas ¢ Kpynoii(repkynecosas ) 150 2,65 | 2,65 | 32,93 161,87 B.A.TytenbsiH cbop Ne




185(3)
BaToH 25 1,88 0,73 12,85 65,5 B.A.TyTenbsH cbop
Ne701
Macno (nopuuammu 5 0,06 3,08 0,09 28,3 B.A.TyTtenbsH c6op Ne6
Yan 180 0,14 0,00 5,54 23,02 B.A.TyTenbsH c6op Ne
393
Bropoii 3aBTpak
Mnogabl ceexune(abaoko) 100 0,40 0,40 9,80 47 B.A.TyTenbsH c6op Ne
368
WToro BTopoi 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47
Wroro 3a 3aBTpa 360 4,73 6,46 51,41 278,69
Obep, Cyn nanwa AoMallHAA 150 3,9 4,4 7,9 87 MaHHaHoBa H.aNe 148
MnoB 13 NTULbI 140 11,97 15,89 27,96 335,76 B.A.TyTenbsH cbop Ne
304
Kanycra kBaweHas 40 0,69 0,71 1,55 16,4 B.A.TyTenbsH c6op Ne
47
Xneb nweHnYHbIN 30 1,58 0,20 9,66 42,72 B.A.TyTenbsH cbop Ne
701(1)
Xneb pxaHou 20 1,04 0,24 14,96 69,6 B.A.TyTenbsH c6op Ne
700
KomnoT u3 cylweHbix pyKTOoB 150 0,04 0,00 8,70 33,12 B.A.TyTenbsH cbop Ne
376
WTtoro 3a obeg, 540 18,3 21,69 77,68 610,53
MonpgHuK KoHgutepckune nspenna 25 1,88 2,95 18,73 104,28 B.A.TyTenbsH cbop Ne
609
MonoKo KunayeHoe 180 0,90 0,00 18,18 72 B.A.TyTtenbaH c6op Ne
400
WToro 3a nongHuk 215 2,56 0.21 28,32 120,86
YKuH Aliua BapeHble 49 6,22 5,64 0,34 76,93 B.A.TyTenbsiH cbopNe
213
Kawa Bazkan ( nweHuyHas) 110 2,85 2,86 25,81 141,26 B.A.TyTenbsaH cbop
N2168(2)
Xneb nieHnYHbIn 20 1,19 0,15 7,24 32,04 B.A.TyTenbsH cbop Ne
701(1)
Yan 180 0,14 0,00 5,54 23,02 B.A.TyTenbsH cbop
B.A.TyTenbsH cbop Ne
393
UToru 3a yXXuH 370 13,57 16,1 37,49 385,5
WUrtoro 3a aeHb 1585 39,56 44,86 204,7 1442,58
Mpviem num HaumeHoBaHwe 6at04, Bec 6at0aa Muwesble BewecTsa dHepreTnyeckas Ne peuenTtypsl
Benku upbl Yrnesoapl UEHHOCTL




[eHb 6 (noHeaeNbHUK)

3aBTpak OmneT ¢ 3eNeHbIM ropoLLKOM 130 13,78 1,28 15,25 216,42 B.A.TytenbsaH c6op Ne
219
MKpa kabaykosas (npobIw..npo-Tea) 40 0,36 1,88 2,37 27,84 B.A.TytenbaH c6op Ne121
batoH 25 1,88 0,73 12,85 65,5 B.A.TytenbaH c6op Ne701
Macno (nopumsamm) 5 0,06 3,08 0,09 28,3 B.A.TytenbaH c6op No6
Cbip(nopumammu) 10 2,32 2,95 0,00 3,4 B.A.TyTenbsH cbop No7
Yan 180 0,14 0,00 5,54 23,02 B.A.TytenbaH c6op Ne393
Bropoii 3aBTpaK
Mnogbi ceexkme(abnaoko) 100 0,40 0,40 9,80 47 B.A.TytenbsH c6op N
368
WUtoro BTOpOM 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47
Wtoro 3a 3aBTpakK 390 18,54 9,92 36,1 364,48
Obep, BopLy, ¢ KanycTtoli u KapTodbenem 150 5,28 4,38 22,26 146,75 B.A.TytenbsaH c6op Ne 57
Pbi6a TyweHas ¢ oBowamm 60 5,94 3,42 1,54 61 B.A.TytenbaH c6op Ne
247
Miope KapTodenbHoe 110 2,65 3,78 16,43 110,88 B.A.TytenbaH c6op Ne
321
OBoLWYM HaTypanbHble coneHble(orypubl) 40 0,32 0,04 0,68 4 B.A.TyTenbsaH cbop
Ne70
Xneb nweHnYHbIN 30 1,19 0,15 7,24 32,04 B.A.TytenbsaH c6op Ne
701(1)
Xneb pykaHoW 20 1,04 0,24 14,96 69,6 B.A.TytenbsaH c6op Ne
700
KomnoT u3 cyweHbix GpyKTOB 150 0,04 0,00 8,70 33,12 B.A.TytenbsaH c6op Ne
376
WUtoro 3a obep, 570 18,22 14,09 77,88 506,91
NongHuk Bynoyka monoyHaa 50 9,26 1,98 52,22 264 B.A.TytenbsaH c6op Ne
479
HanuToK KMCOMONOYHbII 180 5,40 1,80 7,2 72 B.A.TytenbsaH c6op Ne
401
WUTtoro 3a nongHuK 230 14,66 3,78 59,42 336
YuH Kawwa »KunaKkas MosoyHas ¢ (AuHesas) 180 2,37 5,16 18,93 139,48 B.A.TytenbsaH c6op Ne
94(3)
Xneb nweHnYHbIN 20 1,19 0,15 7,24 32,04 B.A.TyTenbsH c6op Ne
701(1)
Yan 180 0,14 0,00 5,54 23,02 B.A.TyTenbsH cbop Ne
393
WToro 3a yXuH 380 4,84 5,33 35,26 225,21
WUrtoru 3a peHb 1670 56,66 33,52 218,46 1479,6
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 604, Bec 6aopa Muuwesble BelwecTsa SHepreTuyeckas Ne peuenTtypsbl
Benkun Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb




[eHb 7 (BTOPHUK)

3aBTpak MyanHr U3 TBOpOra ¢ pucom 150 8,20 8,36 11,91 240,16 B.A.TyTenbsaH cbop Ne 236
Coyc cmeTaHHbIM 25 0,39 1,85 1,65 25,14 B.A.TyTenbaH cbopNe367
BaToH 25 1,88 0,73 12,85 65,5 B.A.TytenbaHc6opNe701
Macno (nopumamm 5 0,06 3,08 0,09 28,3 B.A.TytenbaH cbop No6
Yan 180 0,14 0,00 5,54 23,02 B.A.TytenbsaH cbop Ne 393
Bropoii 3aBTpak
CoKku ¢ppyKTOBbIE (ArOAHbIE) 100 0,40 0,40 9,80 47 B.A.TyTenbsaH cbop Ne
399(1)
Wroro BTOpOI#t 3aBTpak——————— 100 0,40 0,40 9,80 47
WUtoro 3a 3aBTpa 360 8,3 10,51 54,22 337,24
O6ep, PacconbHUK IeHUHTPAACKUIA 150 1,89 3,96 12,08 92,22 B.A.TytenbsH cbop Ne 76
BedcTporoHos 13 oTBapHOro msaca 60 8,25 9,98 4,59 187,58 B.A.TyTenbaH c6opNe 278
Kala BA3KasA NweHn4Has 110 3,75 1,88 20,74 109,66 B.A.TytenbaH c6opNe168(2)
Canat 13 CoNeHbIX OrypL,oB C IYKOM 40 0,36 2,04 1,11 25,05 B.A.TyTenbaH cbop N219
Xneb nieHnYHbIN 30 1,19 0,15 7,24 32,04 B.A.TyTenbsaH cbop No
701(1)
Xneb pxaHoM 20 1,04 0,24 14,96 69,6 B.A.TytenbsaH cbop Ne 700
KomnoT 13 cyleHbix ppyKTOB 150 0,04 0,00 8,70 33,12 B.A.TytenbaH cbop Ne 376
Wtoro 3a 06ep, 570 14,16 14,3 84,09 509,66
MonaHuk bynoyka BecHyuwka 60 2,37 3,42 40,43 199,38 B.A.TytenbsaH cbop Ne 473
Monoko KunayeHoe 180 5,40 1,80 7,20 72 B.A.TyTenbsaH c6op Ne 400
WUToro 3a nongHuK 210 7,28 4,75 25,93 176,28
YKuUH Cyn MOJIOYHbIN C MaKapOHHbIMU M34eNbAMMU 150 4,35 5,04 19,22 139,33 B.A.TytenbsaH cb6op No 93
Xneb nieHnYHbIN 30 1,19 0,15 7,24 32,04 B.A.TyTenbsaH cbop Ne
701(1)
Yain 180 0,14 0,00 5,54 23,02 B.A.TytenbsaH cbop Ne 393
UTOrn 3a yXXuH 385 9,92 10,36 26,34 320,36
WUTtoro 3a geHb 1625 40,06 40,32 200,38 1390,54
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6at04, Bec 6042 Muwesble BewecTsa JHepreTnyeckas Ne peuenTypbl
Benku Hupbl Yrnesogbl LUE€HHOCTb

DeHb 8 (cpeaa)




3aBTpak Kawa *Kunaxkaa MonoyHas ¢ Kpynow(repkynec) 150 3,15 4,38 29,09 154,33 B.A.TyTenbsaH c6opNe
185(3)
BaToH 25 1,88 0,73 12,85 65,5 B.A.TytenbaHc60pNe701
Macno (nopumamu 5 0,06 3,08 0,09 28,3 B.A.TyTenbsaH c6opNe6
Yait 180 0,14 0,00 5,54 23,02 B.A.TytenbaH
cbopNe393
Bropoii 3aBTpak
Mnogabl ceexue(abnoko) 100 0,40 0,40 9,80 47 B.A.TyTenbsaH c6opNe
368
WToro BTopoi 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47
Wroro 3a 3aBTpa 360 5,23 8,19 47,57 271,15
Obep, Cyn KpecTbAHCKUI C Kpynow 150 3,64 5,46 18,78 140,14 B.A.TyTtenbsaH c6opNe98
Fonybubl neHunsble 60 8,25 9,98 4,59 187,58 B.A.TyTenbaH c6opNe
282(1)
MakapOoHHble 134.0TBapHble C MacoM 110 1,84 1,50 29,51 168,65 Ne 205
Canat u3 KBalleHOW KanycTbl 40 0,69 0,71 1,55 16,4 B.A.TytenbaH c6opNe 47
Xneb NWeHNYHbIN NoANPOBAHHbIN 30 1,32 0,18 7,60 39,8 B.A.TyTenbaH c6opNe
701(1)
Xneb pyaHou 20 1,04 0,24 14,96 69,6 B.A.TyTenbsH c6opNe
700
KomnoTt 13 cyweHbix GpyKTOB 150 0,04 0,00 8,7 33,12 Ne 376
Wtoro 3a obep, 570 16,82 18,07 85,69 655,29 B.A.TyTenbsH cbop
MonaHuk KoHguTepckne nsgenuna 25 1,88 2,95 18,73 104,28 B.A.TytenbsaH c6op Ne
609
HanuToK KNCIOMONOUHbIN 150 4,50 1,50 6,00 60 B.A.TytenbsaH c6opNe
401(1)
WTtoro 3a nongHuk 210 6,87 4,92 46,43 259,38
YKuH BapeHuKu neHnBble(oTBapHbIe) 120 11,85 14,10 23,06 305,3 B.A.TytenbaH c6opNe230
Co cryLeHHbIM MOJIOKOM 20 3,75 1,88 20,74 109,66
Xneb nweHUYHbIN 20 1,19 0,15 7,24 32,04 B.A.TyTenbsaH c6opNe
701(1)
KaKkao ¢ mosiokom 180 3,46 3,65 10,60 89,17 B.A.TytenbaH c6opNe
397
UToru 3a yXuH 389 14,62 11,32 38,92 307,8
WUtoro 3a aeHb 1629 43,94 42,9 228,41 1540,62
Npuem nuwm HaumeHoBaHwue 6atog, Bec 61042 Muuiesble BelLecTBa DHepreTnyeckas Ne peuenTypbl
Benku Hupbi Yrnesogpl UEHHOCTL

[eHb 9 (uetsepr)




3aBTpak Kalua monouHas Kuakas ( auHeBsasn ) 150 6,22 5,64 0,34 76,93 B.A.TyTenbaH cbop
No94(3)
BatoH 25 1,88 0,73 12,85 65,5 B.A.TytenbsaH c6op Ne701
Macno (nopumsamm) 5 0,06 3,08 0,09 28,3 B.A.TytenbaH c6op No6
KodeWHbii HanuToK 180 0,38 0,40 5,80 27,16 B.A.TytenbaH cbop Ne
395(1)
Bropoii 3aBTpak
Mnoppl cBexkne(abnoko) 100 0,40 0,40 9,80 47 B.A.TytenbaH cbop N2
368
Wtoro BTOpO 3aBTPaK 100 0,40 0,40 9,80 47
Wroro 3a 3asTpa 360 8,54 9,8 19,08 197,89
Obep, Cyn KapTodenbHbIi C Kneukamm 150 3,9 4,4 7,9 87 MaHHaHoBa H.aNe 85
MNTMUa, TyweHasa B COyce C OBOLLAMM 60 6,39 10,02 9,01 165,23 B.A.TytenbaH c6op N2
302
Kawa paccbinyatas (rpeyHesas) 110 2,65 3,78 16,43 110,88 B.A.TyTenbsaH cbop
No16(1)
Canar 13 CBeKAbl C 3e/1eHbIM rOPOLLIKOM 40 2,08 2,12 6,75 53,52 B.A.TytenbaH c6op Ne 34
Xneb nweHnYHbIN 30 1,19 0,15 7,24 32,04 B.A.TytenbaH c6op N2
701(1)
Xneb praHoM 20 1,04 0,24 14,96 69,6 B.A.TytenbaH cbop Ne
700
KomnoT u3 cylueHbix GppyKTOB 150 0,04 0,00 8,70 33,12 B.A.TyTenbsaH cbop Ne
376
WUtoro 3a 06eg 570 15,73 18,63 69 519,45
NongHuk KoHguTepckue nsgenna 25 1,88 2,95 18,73 104,28 B.A.TytenbaH cbop No
609
MonoKo KunayeHoe 180 5,22 5,76 8,46 198 Ne 400
WUtoro 3a nongHuK 205 71 8,71 27,19 302,28
YKuH TedTens pbibHan TyweHan 60 6,76 3,97 7,36 119,09 B.A.TytenbaH c60pNe261
Kawwa BA3Kas nweHn4YHas 110 3,75 1,88 20,74 109,66 B.A.TytenbaH
cb6opNe168(2)
Xneb6 nweHnYHbIN 30 1,19 0,15 7,24 32,04 B.A.TytenbaH c6op No
701(1)
Yan 180 0,14 0,00 5,54 23,02 B.A.TyTenbsH c6op Ne
393
Utoru 3a yXxuH 400 12,55 7,79 40,67 310,36
Wroro 3a aeHb 1635 44,32 45,38 165,74 1376,98
Mprem nuwm HavmeHoBaHue 65104, Bec 6ntoga Muwesble BellecTsa dHepreTnyeckas Ne peuenTypbl
Benku Hupbi Yrnesogpl UEHHOCTL




[eHb 10 (nAaTHuua )

3aBTpak 3aneKaHKa TBOPOXKHaA 140 10,02 5,42 27,47 278,25 B.A.TytenbaH cbop Ne
237
CMeTaHHbIi coyc 25 0,39 1,85 1,65 25,14 B.A.TytenbsaH c6op Ne367
batoH 25 1,88 0,73 12,86 65,5 B.A.TytenbaH c6op Ne701
Macno (nopumsamm) 5 0,06 3,08 0,09 28,3 B.A.TyTenbsH c6op Ne6
Yan 180 0,14 0,00 5,54 23,02 B.A.TytenbaH cbop N2
393
BTopoii 3aBTpak
Mnogabl cBexve(abnoko) 100 0,40 0,40 9,80 47 B.A.TyTenbsH c6op Ne
368
WUtoro BTOpOM 3aBTpaK 100 0,40 0,40 9,80 47
Wtoro 3a 3aBTpa 360 4,84 8,94 38,09 492,2
Obep, LLIn 13 cBeKelt KanycTbl ¢ KapTodpenem 150 2,07 3,29 10,27 79,97 B.A.TytenbaH c6op No 67
Kotneta pybneHHasn 60 5,83 9,36 6,99 150,02 B.A.TytenbaH cbop Ne
298
MaKapOHHble U34eNUs OTBAPHbIE C MAacIOM 110 1,84 1,50 29,51 168,65 B.A.TytenbaH c6op N2
205
Canar 13 mopKosu 40 0,52 0,04 4,76 21,58 B.A.TytenbaH c6op No 41
Xneb nweHnYHbI 30 1,58 0,20 9,66 42,72 B.A.TytenbaH cbop Ne
701(1)
Xneb praHoM 20 1,04 0,24 14,96 69,6 B.A.TytenbaH c6op No
700
KomnoT u3 cylueHbix GppyKTOB 150 0,04 0,00 8,70 33,12 B.A.TyTenbsaH cbop Ne
376
WUtoro 3a o6ep 580 13 15,97 83,61 573,04
NMonaHuk Onaapbu c NoBMAAOM 50 4,31 2,32 30,27 191,8 B.A.TytenbaH c6op No
449
Coku dpyKTOBbIE (ArOAHbIE) 180 0,90 0,00 18,18 76 B.A.TyTenbaH c6op Ne
399(1)
Wtoro 3a nongHukK 240 5,21 2,32 48,45 267,8
YKUH Kawwa monoyHas suakas ( rpeqHesan ) 180 3,51 5,18 22,48 170,15 B.A.TyTenbsH cbop
N218595)
Xneb nuweHnYHbIN 30 1,19 0,15 7,24 32,04 B.A.TyTenbsH c6op Ne
701(1)
Yan 180 0,14 0,00 5,54 23,02 B.A.TyTenbsH cbop Ne
393
Utoru 3a yXKuH 380 12,55 16,1 37,49 385,5
WUroro 3a geHb 1660 37,02 43,73 217,44 1765,54
Wtoro 3a Becb nepuop, 16284 463,71 443,36 2133,8 14918,71













