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ПРИМЕРНОЕ  ЦИКЛИЧНОЕ   ДЕСЯТИДНЕВНОЕ  МЕНЮ 

(ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ  ПЕРИОД) 

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ  ПИТАНИЯ  ДЕТЕЙ  В  МУНИЦИПАЛЬНОМ  БЮДЖЕТНОМ  

ДОШКОЛЬНОМ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ  УЧРЕЖДЕНИИ  ДЕТСКИЙ  САД № 8 

С 12- ЧАСОВЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ  

 

 

 

 

 



Прием пищи Наименование блюд Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

День 1 (понедельник) 

Завтрак Омлет 130/150 8,13/13,78 5,96/11,28 12,81/15,25 216,42/240,63 №215Тутельян В.А. 

Икра кабачковая 40/60 1,1/1,4 4,34/5,34 4,2/4,62 68,14/71,4 №121Тутельян В.А. 

Батон нарезной 25/30 1,88/2,25 0,73/0,87 12,85/15,42 65,50/78,60 №701Тутельян В.А. 

Масло сливочное  5 0,06 3,08 0,09 28,3 №6Тутельян В.А. 

Чай  180/200 0,14/0,16 0,00 5,54/6,16 23,02/25,58 №393 Тутельян В.А 

Второй завтрак       

 Плоды свежие(яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 №368Тутельян В.А. 

Итого второй завтрак 100 0,40 0,40 9,80 47  

Итого за 

завтрак 

 380/445 11,31/17,65 14,11/20,57 35,49/41,54 401,38/444,51  

Обед Суп картофельный  с бобовыми  150/200 4,2/5,6 2,73/3,64 14,86/19,82 102,35/136,46 №81 Тутельян В.А 

Рыба, тушеная с овощами 60/80 5,94/7,93 3,42/4,55 1,54/2,2 61/81 №247Тутельян В.А. 

Картофельное пюре 120/150 6,84/8,55 5,89/7,23 26,47/41,17 208,2/270,5 №321 Тутельян В.А 

Хлеб пшеничный 30/40 1,58/1,98 0,20/0,25 9,66/12,07 42,72/53,40 №701(2)ТутельянВ.А. 

Хлеб ржаной 30/40 1,04/1,30 0,24/0,30 14,96/18,70 69,6/87 №700Тутельян В.А. 

Компот из сухофруктов 150/180 0,04/0,05 0,00 8,7/10,44 33,12/39,74 №376 Тутельян В.А 

Итого за обед 540/690 19,64/25,41 12,48/15,97 76,19/104,4 516,99/668,1  

Полдник Булочка «Домашняя» заводская 50 3,83 7,84 30,38 206,32  

Напиток кисломолочный 180/200 4,5/6,0 1,5/2,0 6,0/8,0 60/80 №401Тутельян В.А. 

Итого за полдник 230/250 8,33/9,83 9,34/9,84 36,0/38,38 266,32/286,32  

Ужин Каша манная молочная жидкая 180/200 3,11/3,46 3,11/3,46 33,5/37,22 181,78/201,98 №185(2)Тутельян 

В.А. 

Хлеб пшеничный 40/50 1,9/2,47 0,26/0,31 12,88/15,08 56,96/66,75 №701(2)ТутельянВ.А. 

 Чай  180/200 0,14/0,16 0,00 5,54/6,16 23,02/25,58 №393 Тутельян В.А 

Итоги за ужин 400/450 5,15/6,09 3,37/3,77 51,92/58,46 261,76/294,31  

Итого за день 1650/1835 44,83/59,38 39,7/50,55 209,4/252,58 1493,45/1740,24  
 

 



Прием пищи Наименование блюд Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

День 2  (вторник) 

Завтрак Каша овсяная из «Геркулеса» 

жидкая 

150/200 2,71/3,28 5,9/7,86 18,39/24,52 145,33/193,78 №94Тутельян В.А. 

Батон нарезной 25/30 1,88/2,25 0,73/0,87 12,85/15,42 65,50/78,60 №701Тутельян В.А. 

Масло сливочное  5 0,06 3,08 0,09 28,3 №6 Тутельян В.А. 

Кофейный напиток  180/200 0,38/0,42 0,40/0,44 5,80/6,44 27,16/30,18 №395Тутельян В.А. 

Второй завтрак       

 Соки фруктовые(ягодные) 100 0,9 0,00 18,18 76 №399Тутельян В.А. 

Итого второй завтрак 100 0,9 0,00 18,18 76  

Итого за 

завтра 

 360/435 5,03/6,01 10,11/12,25 37,13/46,47 266,29/330,86  

Обед Борщ с капустой и картофелем 150/200 2,73/3,64 4,1/5,46 14,09/18,78 105,1/140,14 №57 Тутельян В.А 

Котлеты рубленные 60/80 12,44/16,83 12,73/17,05 4,62/6,16 216,64/237,48 №182 Тутельян В.А 

Макаронные изделия отварные  110/130 1,84/2,72 1,50/2,13 29,51/34,88 168,65/199,32 №205 Тутельян В.А 

Овощи натуральные соленые 40/60 0,29/0,43 2,08/2,11 1,92/2,84 27,22/31,61 №70 Тутельян В.А. 

Хлеб пшеничный 30/40 1,58/1,98 0,20/0,25 9,66/12,07 42,72/53,40 №701(2)ТутельянВ.А. 

Хлеб ржаной 30/40 1,04/1,30 0,24/0,30 14,96/18,70 69,6/87 №700Тутельян В.А. 

Компот из сухофруктов 150/180 0,04/00,5 0,00 8,7/10,44 33,12/39,74 №376 Тутельян В.А 

Итого за обед 570/730 19,96/26,95 20,85/27,3 83,46/103,87 663,05/788,69  

Полдник Кондитерские изделия 50 3,75 5,90 37,45 208,55  

Молоко кипяченое 180/200 5,22/5,80 5,76/6,40 8,46/9,40 108/120 №400Тутельян В.А. 

Итого за полдник 230/250 8,97/9,55 11,66/12,3 45,91/46,85 316,55/328,55  

Ужин Тефтели из печени с рисом 60/70 10,32/12,28 5,62/7,07 6,98/8,57 118/144,94 №284 Тутельян В.А 

Каша рассыпчатая гречневая 110/130 2,73/2,85 2,56/2,86 25,81/35,78 141,26/166,95 №165 Тутельян В.А 

 Хлеб пшеничный 50/50 1,9/2,47 0,26/0,31 12,88/15,08 56,96/66,75 №701(2)ТутельянВ.А. 

 Чай  180/200 0,14/0,16 0,00 5,54/6,16 23,02/25,58 №393 Тутельян В.А 

Итоги за ужин 400/450 15,09/17,76 8,44/10,24 51,21/65,59 339,24/404,22  

Итого за день 1660/1965 49,95/61,17 51,06/62,09 235,89/280,96 1661,13/1928,32  

 



Прием пищи Наименование блюд Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

Белки  Жиры  Углеводы 

День 3 (среда) 

Завтрак Пудинг из творога с рисом 150/180 8,20/12,92 6,83/8,36 11,91/18,99 240,16/302,43 №236 Тутельян В.А. 

Со сметанным соусом 25/35 0,39/0,59 1,85/2,05 1,65/1,95 25,14/35,15 №367Тутельян В.А. 

Батон нарезной 25/30 1,88/2,25 0,73/0,87 12,85/15,42 65,50/78,60 №701Тутельян В.А. 

Масло сливочное  5 0,06 3,08 0,09 28,3 №6 Тутельян В.А. 

 Сыр  10/15 2,32/3,48 2,95/4,42 0,00 36,40/54,60 №7Тутельян В.А. 

 Чай  180/200 0,14/0,16 0,00 5,54/6,16 23,02/25,58 №393 Тутельян В.А 

Второй завтрак       

 Соки фруктовые (ягодные) 100 0,9 0,00 18,18 76 №399Тутельян В.А. 

Итого второй завтрак 100 0,9 0,00 18,18 76  

Итого за 

завтра 

 395/465 12,99/19,46 15,44/18,78 32,04/42,51 418,52/525,66  

Обед Суп  картофельный с перловой 

крупой 

150/200 2/2,5 2,2/2,86 13,6/17,3 82,6/106,4 №86 Тутельян В.А 

Бефстроганов из отварного мяса 60/80 8,25/11,66 9,98/11,31 4,59/6,12 189,58/203,44 №278 Тутельян В.А 

Каша пшеничная рассыпчатая 110/130 2,65/3,13 3,78/4,47 16,43/19,42 110,88/131,04 №28 Тутельян В.А 

Хлеб пшеничный 30/40 1,58/1,98 0,20/0,25 9,66/12,07 42,72/53,40 №701(2)ТутельянВ.А. 

Хлеб ржаной 30/40 1,04/1,30 0,24/0,30 14,96/18,70 69,6/87 №700Тутельян В.А. 

Компот из сухофруктов 150/180 0,04/0,05 0,00 8,7/10,44 33,12/39,74 №376 Тутельян В.А 

Итого за обед 530/670 15,56/20,62 16,40/19,19 67,94/84,05 528,5/621,02  

Полдник Булочка «Осенняя» 50 4,31 2,32 30,27 191,80 №478 Тутельян В.А 

Напиток кисломолочный  180/200 4,5/6,0 1,5/2,0 6,0/8,0 60/80 №401Тутельян В.А. 

Итого за полдник 230/250 8,81/10,31 3,82/4,32 36,27/38,27 251,8/271,8  

Ужин Суп молочный с макаронными 

изделиями 

180/200 4,35/5,8 5,04/6,72 19,22/25,62 139,33/185,78 №93(1)Тутельян В.А 

Хлеб пшеничный 40/50 1,9/2,47 0,26/0,31 12,88/15,08 56,96/66,75 №701(2)ТутельянВ.А. 

Чай  180/200 0,14/0,16 0,00 5,54/6,16 23,02/25,58 №393 Тутельян В.А 

Итоги за ужин 400/450 6,39/8,43 5,30/7,03 44,67/46,86 219,31/278,11  

Итого за день 1655/1935 44,65/59,72 40,96/49,32 199,1/229,87 1494,14/1772,59  

 



Прием пищи Наименование блюд Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

День 4 (четверг) 

Завтрак Каша молочная пшенная жидкая 150/200 2,65/3,54 2,65/3,54 32,93/38,58 143,83/215,82 №94(1)Тутельян В.А 

Батон нарезной 25/30 1,88/2,25 0,73/0,87 12,85/15,42 65,50/78,60 №701ТутельянВ.А. 

Масло сливочное  5 0,06 3,08 0,09 28,3 №6 Тутельян В.А. 

Чай  180/200 0,14/0,16 0,00 5,54/6,16 23,02/25,58 №393Тутельян В.А 

Второй завтрак       

 Плоды свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 №368Тутельян В.А. 

Итого второй завтрак 100 0,40 0,40 9,80 47  

Итого за 

завтра 

 360/435 4,73/6,01 6,46/7,49 51,41/60,25 260,65/348,3  

Обед Суп  картофельный с  клецками  150/200 3,35/4,46 5,32/7,1 15,72/20,96 125,33/167,1 №85 Тутельян В.А. 

Плов из птицы 140/160 11,97/15,1 15,58/19,58 27,96/35,92 335,76/398,02 №304 ТутельянВ.А 

Салат из квашенной капусты 40/60 0,32/0,40 0,04/0,05 1/1,25 5,6/7 7Тутельян В.А. 

Хлеб пшеничный 30/40 1,58/1,98 0,20/0,25 9,66/12,07 42,72/53,40 №701(2)ТутельянВ.А. 

Хлеб ржаной 30/40 1,04/1,30 0,24/0,30 14,96/18,70 69,6/87 №700Тутельян В.А. 

Компот из сухофруктов 150/180 0,04/0,05 0,00 8,7/10,44 33,12/39,74 №376Тутельян В.А 

Итого за обед 540/680 18,3/23,29 21,38/27,28 78,0/99,34 612,13/752,26  

Полдник Крендель сахарный 50 6.93 6,85 40,63 253,73 № 460 Тутельян В.А. 

Какао  молоком 180/200 3,46/3,84 3,65/4,06 10,6/11,78 89,17/99,08 №397ТутельянВ.А. 

Итого за полдник 230/250 10,39/10,77 10,5/10,91 51,23/52,41 342,9/352,81  

Ужин Каша пшеничная вязкая 

 

150/180 

 

3,16/5,37 5,41/7,9 21,22/28,67 154,39/192,14 №168 Тутельян В.А 

Яйцо вареное 40 6,22 5,64 0,34 79,93 №213 Тутельян В.А. 

Хлеб пшеничный 40/50 1,9/2,47 0,26/0,31 12,88/15,08 56,96/66,75 №701(2)ТутельянВ.А. 

 Чай 180/200 0,14/0,16 0,00 5,54/6,16 23,02/25,58 №393Тутельян В.А 

Итоги за ужин 410/470 11,42/14,22 11,31/13,85 39,98/50,25 314,3/364,4   

Итого за день 1640/1935 45,24/54,69 50,05/59,93 230,42/272,05 1576,98/1864,77  

 

 



Прием пищи Наименование блюд Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

День 5 (пятница) 

Завтрак Каша рисовая молочная жидкая 180/200 5,23/6,98 7,8/10,4 18,75/25 166,78/222,38 №33ТутельянвВ.А 

Батон нарезной 25/30 1,88/2,25 0,73/0,87 12,85/15,42 65,50/78,60 №701Тутельян В.А. 

Масло сливочное 5 0,06 3,08 0,09 28,3 №6Тутельян В.А. 

Кофейный напиток  180/200 0,38/0,42 0,40/0,44 5,80/6,44 27,16/30,18 №395Тутельян В.А. 

Второй завтрак       

 Плоды свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 №368Тутельян В.А. 

Итого второй завтрак 100 0,40 0,40 9,80 47  

Итого за 

завтра 

 390/435 7,55/9,71 12,01/14,79 37,49/46,95 287,74/359,46  

Обед Суп картофельный с вермишелью 150/200 1,67/2,22 1,41/1,88 10,49/13,98 67,35/89,78 №98 Тутельян В.А 

Жаркое по-домашнему  150/170 10,97/13,6 11,74/13,66 19,64/26,18 290,44/313,92 №276 Тутельян В.А 

Икра свекольная 40/60 0,52/0,78 0,04/0,06 4,76/7,13 21,58/32,37 №54 Тутельян В.А. 

Хлеб пшеничный 30/40 1,58/1,98 0,20/0,25 9,66/12,07 42,72/53,40 №701(2)ТутельянВ.А. 

Хлеб ржаной 30/40 1,04/1,30 0,24/0,30 14,96/18,70 69,6/87 №700Тутельян В.А. 

Компот из сухофруктов 150/180 0,04/0,05 0,00 8,7/10,44 33,12/39,74 №376 Тутельян В.А 

Итого за обед 550/690 15,82/19,93 13,63/16,15 68,21/88,5 524,81/616,21  

Полдник Кондитерское изделие 50 3,75 5,90 37,45 208,55  

Молоко кипяченое  180/200 5,22/5,80 5,76/6,40 8,46/9,40 108/120 №400Тутельян В.А. 

Итого за полдник 230/250 8,97/9,55 11,66/12,3 45,91/46,85 316,55/328,55  

Ужин Пудинг из творога (запеченный) 180/200 7,57/15,14 5,38/10,76 12,17/24,33 127/225 №235Тутельян В.А. 

Хлеб пшеничный 40/50 1,9/2,47 0,26/0,31 12,88/15,08 56,96/66,75 №701(2)ТутельянВ.А. 

 Чай  180/200 0,14/0,16 0,00 5,54/6,16 23,02/25,58 №393 Тутельян В.А 

Итоги за ужин 400/450 9,61/17,77 5,64/11,07 30,59/45,57 206,98/317,33  

Итого за день 1670/1925 42,35/56,82 43,34/54,71 192/237,67 1383,08/1668,55  

 

 

 



Прием пищи Наименование блюд Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

День 6 (понедельник) 

Завтрак Омлет с зеленым горошком 150/180 15,90/19,08 13,02/15,62 17,59/21,1 249,72/299,66 №219Тутельян В.А. 

Батон нарезной 25/30 1,88/2,25 0,73/0,87 12,85/15,42 65,50/78,60 №701ТутельянВ.А. 

Масло сливочное  5 0,06 3,08 0,09 28,3 №6 Тутельян В.А. 

Чай  180/200 0,14/0,16 0,00 5,54/6,16 23,02/25,58 №393Тутельян В.А 

Второй завтрак       

 Плоды свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 №368Тутельян В.А. 

Итого второй завтрак 100 0,40 0,40 9,80 47  

Итого за 

завтрак 

 360/410 17,98/21,55 16,83/19,57 36,07/42,77 366,54/432,14  

Обед Суп крестьянский с крупой 150/200 2,55/3,4 5,31/7,08 13,22/17,62 111,77/149,02 №98 Тутельян В.А 

Биточки рыбные запеченные 50/80 5,43/7,91 4,19/5,26 14,64/16,19 126,86/169,15 №255Тутельян В.А. 

Каша ячневая рассыпчатая  110/130 6,84/8,55 2,89/7,23 16,47/20,17 108,2/150,5 №45 Тутельян В.А 

Салат из квашенной капусты 40/60 0,29/0,43 2,08/2,11 1,92/2,84 27,22/31,61 №47 Тутельян В.А. 

Хлеб пшеничный 30/40 1,58/1,98 0,20/0,25 9,66/12,07 42,72/53,40 №701(2)ТутельянВ.А. 

Хлеб ржаной 30/40 1,04/1,30 0,24/0,30 14,96/18,70 69,6/87 №700Тутельян В.А. 

Компот из сухофруктов 150/180 0,04/0,05 0,00 8,7/10,44 33,12/39,74 №376Тутельян В.А 

Итого за обед 560/730 17,77/23,62 14,91/22,23 79,57/98,03 519,49/680,42  

Полдник Булочка молочная 50 9,26 1,98 52,22 264 №479 Тутельян В.А 

Напиток кисломолочный 180/200 4,5/6,0 1,5/2,0 6,0/8,0 60/80 №401ТутельянВ.А. 

Итого за полдник 230/250 13,76/15,26 3,48/3,98 58,22/60,22 324/344  

Ужин Каша жидкая молочная с крупой 

(гречневой) 

180/200 3,51/4,14 5,18/6,24 22,48/29,98 170,15/226,86 №185(5)ТутельянВ.А. 

Хлеб пшеничный 40/50 1,9/2,47 0,26/0,31 12,88/15,08 56,96/66,75 №701(2)ТутельянВ.А. 

 Чай  180/200 0,14/0,16 0,00 5,54/6,16 23,02/25,58 №393Тутельян В.А 

Итого за 

ужин 

 400/450 5,55/6,77 5,44/6,55 40,9/51,22 250,13/319,19  

Итоги за день 

 

1650/1940 55,46/67,6 41,06/52,73 224,56/262,04 1507,16/1822,75  

 



Прием пищи Наименование блюд Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

День 7 (вторник) 

Завтрак Каша молочная пшеничная жидкая  180/200 3,19/3,92 2,61/3,48 30,31/38,08 149,79/199,72 №185(1)ТутельянВ.А. 

Батон нарезной 25/30 1,88/2,25 0,73/0,87 12,85/15,42 65,50/78,60 №701Тутельян В.А. 

Масло сливочное  5 0,06 3,08 0,09 28,3 №6Тутельян В.А. 

Кофейный напиток 180/200 0,38/0,42 0,40/0,44 5,80/6,44 27,16/30,18 №395Тутельян В.А. 

Второй завтрак       

 Соки фруктовые (ягодные) 100 0,9 0,00 18,18 76 №399Тутельян В.А. 

Итого второй завтрак 100 0,9 0,00 18,18 76  

Итого за 

завтра 

 390/435 5,51/6,65 6,82/7,87 49,05/60,03 270,75/336,8  

Обед Щи из свежей капусты с картофелем 150/200 2,07/2,76 3,29/4,38 10,27/13,7 79,97/106,62 №67 Тутельян В.А 

Плов из отварной говядины 150/200 14,17/19,33 11,96/16,19 25,08/33,99 264/359 №304 Тутельян В.А 

Салат из свеклы с зеленым 

горошком 

40/60 2,08/3,12 2,12/3,18 6,75/10,13 53,52/80,27 №34 Тутельян В.А. 

Хлеб пшеничный 30/40 1,58/1,98 0,20/0,25 9,66/12,07 42,72/53,40 №701(2)ТутельянВ.А. 

Хлеб ржаной 30/40 1,04/1,30 0,24/0,30 14,96/18,70 69,6/87 №700Тутельян В.А. 

Компот из сухофруктов 150/180 0,04/00,5 0,00 8,7/10,44 33,12/39,74 №376 Тутельян В.А 

Итого за обед 550/720 20,98/28,54 17,81/24,3 75,42/99,03 543,23/726,03  

Полдник Кондитерское изделие 50 3,75 5,90 37,45 208,55  

Молоко кипяченое  180/200 5,22/5,80 5,76/6,40 8,46/9,40 108/120 №400Тутельян В.А. 

Итого за полдник 230/250 8,97/9,55 11,66/12,3 45,91/46,85 316,55/328,55  

Ужин Сырники запеченные 150/200 19,86/24,82 12,73/15,91 25,98/31,22 292,33/365,41 №233Тутельян В.А 

Соус сметанный  30/35 0,39/0,59 1,85/2,05 1,65/1,95 25,14/35,15 №367Тутельян В.А. 

Хлеб пшеничный 40/50 1,9/2,47 0,26/0,31 12,88/15,08 56,96/66,75 №701(2)ТутельянВ.А. 

 Чай  180/200 0,14/0,16 0,00 5,54/6,16 23,02/25,58 №393 Тутельян В.А 

Итоги за ужин 400/485 22,29/28,04 14,84/18,27 46,05/54,41 397,45/492,89  

Итого за день 1670/1990 58,65/73,68 51,13/62,74 234,61/278,5 1603,98/1960,27  

 

 



Прием пищи Наименование блюд Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

День 8 (среда) 

Завтрак Запеканка из творога 145/160 10,06/13,6 5,48/7,0 27,58/30,59 285,25/327,94 №237 Тутельян В.А 

Соус сметанный 25/35 0,39/0,59 1,85/2,05 1,65/1,95 25,14/35,15 №367Тутельян В.А. 

Батон нарезной 25/30 1,88/2,25 0,73/0,87 12,85/15,42 65,50/78,60 №701Тутельян В.А. 

Масло сливочное  5 0,06 3,08 0,09 28,3 №6Тутельян В.А. 

 Сыр  10/15 2,32/3,48 2,95/4,42 0,00 36,40/54,60 №7Тутельян В.А. 

 Чай  180/200 0,14/0,16 0,00 5,54/6,16 23,02/25,58 №393 Тутельян В.А 

Второй завтрак       

 Соки фруктовые (ягодные) 100 0,9 0,00 18,18 76 №399Тутельян В.А. 

Итого второй завтрак 100 0,9 0,00 18,18 76  

Итого за 

завтра 

 390/440 14,85/20,14 14,09/17,42 47,71/54,21 463,61/550,17  

Обед Рассольник ленинградский 150/200 1,89/2,52 3,96/5,28 12,08/16,1 92,22/122,96 №76 Тутельян В.А 

Гуляш из отварного мяса 60/80 9,11/11,48 15,59/20,92 4,46/5,94 223,73/298,3 №277 Тутельян В.А 

Макаронные изделия отварные  110/130 1,84/2,72 1,50/2,13 29,51/34,88 168,65/199,32 №205 Тутельян В.А 

Хлеб пшеничный  30/40 1,58/1,98 0,20/0,25 9,66/12,07 42,72/53,40 №701(2)ТутельянВ.А. 

Хлеб ржаной 30/40 1,04/1,30 0,24/0,30 14,96/18,70 69,6/87 №700Тутельян В.А. 

Компот из сухофруктов 150/180 0,04/0,05 0,00 8,7/10,44 33,12/39,74 №376 Тутельян В.А 

Итого за обед 530/670 15,5/20,05 21,49/28,88 79,37/98,13 630,04/800,72  

Полдник Оладьи с повидлом  50 6,49 9,12 33,02 242,14 №449 Тутельян В.А 

Напиток кисломолочный 180/200 4,5/6,0 1,5/2,0 6,0/8,0 60/80 №401Тутельян В.А. 

Итого за полдник 230/250 10,99/12,49 10,62/11,12 39,02/41,02 302,14/322,14  

Ужин Каша жидкая молочная с крупой 

(ячневой) 

180/200 3,51/4,14 5,18/6,24 22,48/29,98 170,15/226,86 №185(5)ТутельянВ.А. 

Хлеб пшеничный 40/50 1,9/2,47 0,26/0,31 12,88/15,08 56,96/66,75 №701(2)ТутельянВ.А. 

 Чай  180/200 0,14/0,16 0,00 5,54/6,16 23,02/25,58 №393 Тутельян В.А 

Итоги за ужин 400/450 5,55/6,77 5,44/6,55 40,9/51,22 250,13/319,19  

Итого за день 1650/1910 47,79/60,35 51,64/63,97 225,18/262,76 1721,92/2082,08  

 



Прием пищи Наименование блюд Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

День 9  (четверг) 

Завтрак Каша «Дружба» 150/200 4,66/6,21 5,79/7,73 20,78/27,71 150,75/201 №168Тутельян В.А 

Батон нарезной 25/30 1,88/2,25 0,73/0,87 12,85/15,42 65,50/78,60 №701Тутельян В.А. 

Масло сливочное  5 0,06 3,08 0,09 28,3 №6Тутельян В.А. 

Кофейный напиток 180/200 0,38/0,42 0,40/0,44 5,80/6,44 27,16/30,18 №395Тутельян В.А. 

Второй завтрак       

 Плоды свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 №368Тутельян В.А. 

Итого второй завтрак 100 0,40 0,40 9,80 47  

Итого за 

завтра 

 360/435 6,98/8,94 10/12,12 39,52/49,66 271,71/338,08  

Обед Суп-лапша домашняя 150/200 3,9/5,5 4,4/6,1 7,9/9,7 87/116 №148Еникеева А.Р. 

Кнели из кур с рисом 60/80 10,94/12,78 12,42/14,51 5,05/5,91 175,75/205,32 №121 Тутельян В.А 

Картофельное пюре 110/130 2,65/3,13 3,78/4,47 16,43/19,42 110,88/131,04 №321 Тутельян В.А 

Салат из моркови 40/60 0,32/0,49 1,39/2,08 1,6/2,39 20,06/30,09 №41 Тутельян вВ.А. 

Хлеб пшеничный 30/40 1,58/1,98 0,20/0,25 9,66/12,07 42,72/53,40 №701(2)ТутельянВ.А. 

Хлеб ржаной 30/40 1,04/1,30 0,24/0,30 14,96/18,70 69,6/87 №700Тутельян В.А. 

Компот из сухофруктов 150/180 0,04/0,05 0,00 8,7/10,44 33,12/39,74 №376 Тутельян В.А 

Итого за обед 570/730 20,47/25,23 22,43/27,71 64,3/78,63 539,13/662,59  

Полдник Кондитерские изделия 50 3,75 5,90 37,45 208,55  

Молоко кипяченое 180/200 5,22/5,80 5,76/6,40 8,46/9,40 108/120 №400Тутельян В.А. 

Итого за полдник 230/250 8,97/9,55 11,66/12,3 45,91/46,85 316,55/328,55  

Ужин Тефтели рыбные тушеные 60/80 6,76/8,34 3,97/5,3 7,36/9,81 119,09/158,79 №261Тутельян В.А. 

Винегрет овощной 140/160 3,75/4,43 1,88/2,22 20,74/24,51 109,66/129,6 №45 ТутельянВ.А. 

Хлеб пшеничный 40/50 1,9/2,47 0,26/0,31 12,88/15,08 56,96/66,75 №701(2)ТутельянВ.А. 

 Чай  180/200 0,14/0,16 0,00 5,54/6,16 23,02/25,58 №393 Тутельян В.А 

Итоги за ужин 420/490 12,55/15,4 6,11/7,83 46,52/55,56 308,73/380,72  

Итого за день 

 

 

1680/2005 49,37/59,52 50,6/60,36 206,05/240,5 1483,12/1756,94  

 



Прием 

пищи 

Наименование блюд Вес 

блюда 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

№ рецептуры 

Белки Жиры Углеводы 

День 10 (пятница) 

Завтрак Суп молочный с крупой(ячневая) 150/200 2,37/3,82 5,16/6,88 18,93/25,24 139,48/185,98 №94(3)Тутельян ВА 

Батон нарезной 25/30 1,88/2,25 0,73/0,87 12,85/15,42 65,50/78,60 №701Тутельян В.А. 

Масло сливочное  5 0,06 3,08 0,09 28,3 №6Тутельян В.А. 

Чай  180/200 0,14/0,16 0,00 5,54/6,16 23,02/25,58 №393 Тутельян В.А 

Второй завтрак       

 Плоды свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 №368Тутельян В.А. 

Итого второй завтрак 100 0,40 0,40 9,80 47  

Итого за 

завтра 

 360/435 4,45/6,29 8,97/10,83 37,41/46,91 256,3/318,46  

Обед Свекольник 150/200 2,08/2,78 4,8/6,4 12,53/16,7 102,17/136,22 №58 Тутельян В.А 

Голубцы ленивые 60/80 11,67/14,9 18,73/24,98 13,98/18,64 300,04/400,06 №298 Тутельян В.А 

Каша рассыпчатая гречневая 110/130 2,73/2,85 2,56/2,86 25,81/35,78 141,26/166,95 №165 Тутельян В.А 

Салат из соленых огурцов с луком 40/60 0,53/0,79 2,12/3,17 3,04/4,57 33,62/50,43 №19 Тутельян В.А. 

Хлеб пшеничный 30/40 1,58/1,98 0,20/0,25 9,66/12,07 42,72/53,40 №701(2)ТутельянВ.А. 

Хлеб ржаной 30/40 1,04/1,30 0,24/0,30 14,96/18,70 69,6/87 №700Тутельян В.А. 

 Компот из сухофруктов 150/180 0,04/0,05 0,00 8,7/10,44 33,12/39,74 №376 Тутельян В.А 

Итого за обед 570/730 19,67/24,65 28,65/37,96 88,68/116,9 722,53/933,8  

Полдник Бутерброд с повидлом  50 2,37 0,3 14,49 64,08 №2 Тутельян В.А. 

Какао с молоком 180/200 3,46/3,84 3,65/4,06 10,6/11,78 89,17/99,08 №397ТутельянВ.А. 

Итого за полдник 230/250 5,83/6,21 3,95/4,36 25,09/26,27 153,25/163,16  

Ужин Вареники ленивые (отварные)                            180/200 11,85/15,76 14,10/16,62 23,06/27,18 305,3/359,82 №230 Тутельян В.А. 

Хлеб пшеничный 40/50 1,9/2,47 0,26/0,31 12,88/15,08 56,96/66,75 №701(2)ТутельянВ.А. 

 Чай  180/200 0,14/0,16 0,00 5,54/6,16 23,02/25,58 №393 Тутельян В.А 

Итоги за ужин 400/450 13,89/18,39 14,36/16,93 41,48/48,42 385,28/452,15  

Итого за день 1660/1965 44,24/55,94 56,33/70,48 202,46/248,3 

 

1564,36/1914,57  

Итого за весь период 16585/194

05 

482,23/608,87 475,87/586,68 2159,67/2565,23 15489,32/18551,08  
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