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Пояснительная записка. 

 Социализация - это процесс, который сопровождает человека всю 

жизнь и начинается практически с рождения. Человек, как социальная 

единица, усваивает нормы и образцы поведения, принятые в том обществе, в 

котором он живет, учится взаимодействию, умению строить отношения 

вначале в семье, в узком круге близких родственников, потом в коллективе 

сверстников.  

При поступлении в ДОУ ребенок попадает в новую социальную среду со 

своими правилами, требованиями и нормами. В жизни ребенка наступает 

новый важный период, в котором он начинает соприкасаться с новыми 

людьми, новой обстановкой и новым окружением. Первое посещение 

детского сада – это большая стрессовая ситуация для ребенка. К новым 

условиям малышу приходиться адаптироваться и в период адаптации 

происходит перестройка ранее сформированных привычек и уклада жизни. 

Новую обстановку и незнакомых людей не все дети принимают сразу и без 

проблем, появляются капризы, слезы, истерики, отказы идти в детский сад, 

бесконечные болезни. 

 Дети раннего и младшего дошкольного возраста очень эмоциональны и 

впечатлительны. Они могут быстро заражаться сильными эмоциями детей и 

взрослых, как положительными, так и отрицательными, подражать их 

действиям. 

Рабочая по психолого - педагогическому сопровождению детей раннего 

и младшего дошкольного возраста МБ ДОУ № 8 г. Батайска (далее – 

Программа) разработана на основе общеобразовательной программы 

дошкольного образования МБ ДОУ № 8 г. Батайска в соответствии с ФГОС 

ДО и ФАОП ДО и направлена на сохранение и укрепление психологического 

здоровья обучающихся от 2 до 4 лет. 

Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-

психолога в период адаптации и социализации детей раннего и младшего 

дошкольного возраста к условиям дошкольного учреждения соответствии с 

пятью образовательными областями: 

-  «социально- коммуникативное развитие», 

-«познавательное развитие»,  

- «речевое развитие»,  

- «художественно-эстетическое», 

- «физическое развитие». 

Программа обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса адаптации и социализации детей. 

Приоритетным является обеспечение единого процесса социализации — 

индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, 

возможностей и способностей. Содержание Программы реализуется с учетом 

возрастных особенностей детей и спецификой ДОУ. В программу входит три 

основных раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Деятельность педагога-психолога ДОУ направлена, с одной стороны, на 
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успешную адаптацию и социализацию детей к условиям детского сада, 

реализацию возможностей развития ребѐнка в раннем и младшем 

дошкольном возрасте, а с другой стороны, на содействие становлению тех 

психических новообразований, которые создают фундамент развития в 

последующие возрастные периоды. 

На основе Программы педагог-психолог составляет годовой план 

работы, осуществляет перспективное и календарное планирование своей 

деятельности с учѐтом конкретной образовательной ситуации. 

В программу входит три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. Часть Программы,  формируемая участниками 

образовательных отношений, входящая в каждый раздел учитывает 

образовательные потребности, интересы, мотивы детей, членов их семей, 

педагогов и ориентирована на специфику национальных, социкульных и иных 

условий, в которых осуществляется деятельность педагога – психолога. 

 

Национально-региональный компонент: 

-приобщение детей к истории и культуре родной страны, города, 

микрорайона; формирование ценностного отношения к ним; 

-привитие любви к родной природе и воспитание гуманного отношения к 

ней; развитие эмоционального восприятия, эстетических чувств. 

-знакомство с традициями родного народа, семьи; формирование чувства 

принадлежности, общности, развитие толерантности к другим людям. 

Компонент ДОУ: (приоритетные направления работы ДОУ) 

-физическое развитие (поддержание двигательной активности, развитие 

психомоторныхспособностей,становлениецеленаправленностиисаморегуляци

ив двигательной сфере) 

-интеллектуально-познавательное развитие (развитие восприятия, внимания, 

памяти, мышления, воображения, речи как средства общения и культуры, 

формирование познавательных действий, формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира) 

-художественно-эстетическое развитие дошкольников (развитие 

эстетического восприятия, становление эстетического отношения к 

окружающему миру, умения сопереживать ,потребности в творчестве, в 

самовыражении через самостоятельную творческую деятельность). 

Срок реализации программы: 1 год.  

Количество часов в год – 170 часа. Из них:  

- по 4 часа-диагностика актуального развития  (сентябрь, май); 

- по 30 часов - специально организованные образовательные  ситуаций на 

игровой основе в каждой возрастной группе (I младшая, II младшая);  

-102 часа - индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества,  проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и 
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сверстникам; беседы и разговоры с детьми по их интересам; рассматривание 

дидактических картинок, иллюстрации; двигательная деятельность детей; 

работа по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья. 

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цель программы: создание условий, способствующих охране и 

укреплению психологического здоровья детей, обеспечения их 

эмоционального благополучия в процессе адаптации детей; психолого-

педагогическое сопровождение образовательного процесса способствующего 

позитивной социализации и индивидуализации развития личности детей 

раннего и младшего дошкольного возраста. 

Задачи программы: 

- создать условия, облегчающие адаптационный период при поступлении 

ребѐнка в дошкольное учреждение, снизить напряжѐнность периода 

адаптации, помочь освоится в новой обстановке, привыкнуть к общению с 

незнакомыми детьми, оказать коррекционную помощь малышам в 

социальной адаптации; 

- содействовать личностному и интеллектуальному развитию воспитанников 

в раннем и младшем дошкольном возрасте; 

- формировать у ребенка положительное отношение к окружающей 

действительности на основе активной познавательной и игровой 

деятельности; 

- профилактика и преодоление трудностей в социальном и психическом 

здоровье воспитанников, а также их развитии; 

- помощь родителям (законным представителям) во взаимодействии со 

своими детьми, с другими родителями и детьми, с сотрудниками детского 

сада. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию программы 

Концептуальной основой программы являются следующие принципы: 

1. Принцип гуманизма как основополагающий 

Предполагает отношение к ребенку как к безусловной ценности. 

Принимая во внимание, что приход ребенка в дошкольное учреждение – 

ситуация стрессовая, необходимым является проявление максимума 

терпения, чуткости и доброжелательности со стороны взрослых. Требования 

должны посильными и развивающими. 

2. Принцип природосообразности и индивидуализации 

Предполагает учет возрастных и индивидуальных особенностей детей 

при организации процесса адаптации: учет индивидуального опыта 

поведения и общения, потребностей, привычек и т.д. Взрослые выстраивают 

линию взаимодействия с ребенком, двигаясь, прежде всего, от ребенка. 

3. Принцип развития 
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Предполагает, что смысл адаптационного процесса состоит не в том, 

чтобы приспособить ребенка к включению в процесс решения дидактических 

задач, а в том, чтобы в ходе игрового взаимодействия ребенка со взрослым 

помочь ему в выработке нового способа жизнедеятельности, перестроить его 

активность в соответствии с условиями воспитания и коллективного 

обучения, тем самым оказав развивающее влияние на его психику. Таким 

образом, приспособительной концепции адаптации противостоит 

конструирующая концепция. 

4. Принцип индивидуального подхода в создании специальных условий 

для деятельности и общения с ребенком 

Предполагает, что взрослые овладевают методами и приемами 

психолого-педагогического воздействия в зависимости от характера 

поведения ребенка.  

5. Принцип взаимодействия семьи и дошкольного учреждения  

Акцентирует внимание на повышении роли семейного воспитания в 

развитии и воспитания ребенка, установлении партнерских отношений 

«семья - дошкольное учреждение». 

 

1.3. Значимы для разработки и реализации Программы 

характеристики,  в том числе характеристики особенностей развития 

детей раннего и младшего дошкольного возраста  

При подборе программного содержания были учтены возрастные и 

психологические особенности воспитанников групп раннего и младшего 

дошкольного возраста, а так же национально – культурные, климатические 

особенности.  

В дошкольном учреждении МБДОУ № 8 функционируют  9 возрастных 

групп, из них группы: 

- I младшая группа общеразвивающей направленности - для детей раннего 

возраста (2-3 года); 

- II младшая группа общеразвивающей направленности (3-4 года). 

Возрастные особенности детей 2 - 3 лет  

В возрасте 2 – 3 лет малыш еще не может управлять собой по 

собственному желанию, его поведение носит непроизвольный характер. Он 

очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны, его легко отвлечь, 

переключить с одного эмоционального состояния на другое.  

На третьем году ребенок может самостоятельно одеться, раздеться, 

умыться; рисовать карандашом,  застегивать пуговицы, есть аккуратно и 

пользоваться столовыми приборами. 

Активно развивается речь ребенка. Ребенок употребляет почти все части 

речи, хотя не всегда правильно. Звукопроизношение становится более 

совершенным, но все еще с некоторыми дефектами. В этом возрасте речь 

ребенка становится основным средством общения не только со взрослыми, 

но и с детьми. Характерной особенностью речи ребенка 2-3 лет является 

постоянное проговаривание, сопровождение речью всех действий, игровых 
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ситуаций. Скачок в интеллектуальном развитии: ребенок сравнивает, 

сопоставляет, обобщает, запоминает. 

К концу третьего года жизни любимыми играми детей 

становятся ролевые игры. Ребенок принимает на себя определенную роль, 

изображая из себя маму, папу, воспитательницу, и в точности повторяет позу, 

жесты, мимику, речь. Поэтому в присутствии ребенка обращайте внимание 

на свое поведение, на свою речь, жесты и т. д. Ведь недаром говорят, что 

дети - зеркало взрослых. Наличие ролевой игры является показателем новой 

ступени в умственном развитии малыша. 

Среди мыслительных операций важнейшими являются: 

- называние цвета (желтый, красный, синий, зеленый),  

- выделение величины (большой, поменьше, маленький),  

- называние формы (круг, квадрат, треугольник),  

- расположения предмета в пространстве (близко, далеко, высоко, низко, 

спереди, сзади); 

- сравнение по цвету, форме, размеру; 

- координация движений рук и зрения; 

- формирование понятий «много», «мало», «один». 

Основная задача перед педагогами, работающими  в группе раннего 

возраста - оказать психолого -  педагогическую поддержку детям, 

поступающим в ДОУ. 

На первых этапах поступления ребенка в детский сад, необходимо 

обеспечить его адаптацию к новым условиям через эмоционально—

комфортное состояние детей в группе, через развитие у них психологической 

автономности и самостоятельности, а также доверительные отношения с 

воспитателем. 

Возрастные особенности психического развития детей младшего 

дошкольного возраста 3-4 лет. 

На третьем году жизни предметная деятельность по-прежнему занимает 

ведущее место в развитии ребенка, но приобретает новые черты. Ребенок 

становится все более самостоятельным и умелым. Он уже достаточно хорошо 

владеет специфическими действиями, знает назначение бытовых предметов 

(ложки, щетки, расчески и др.) и хорошо умеет пользоваться ими. 

Познавательная активность проявляется в отношении детей к разным 

видам предметных действий, интересе к разного рода предметным задачам, 

длительности обследования предметов, самостоятельности и настойчивости в 

решении предметных задач.  

Ее отличительной чертой на третьем году жизни является настойчивое 

стремление к достижению результата, что побуждает ребенка обращаться за 

помощью к взрослому и более внимательно, чем раньше, следовать его 

инструкциям и пояснениям. 

С середины третьего года жизни ребенок ставит цели, достижение 

которых соответствует значимому, общепринятому результату, например, 

правильно сложить пирамидку, сделать домик из кубиков в соответствии с 
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образцом и пр. Важным компонентом в структуре предметной деятельности 

становится появление способности самостоятельно оценивать полученный 

результат в соответствии с исходным замыслом.  

С возникновением этой способности ребенок обретает такое важное 

личностное качество, как самостоятельность, т.е. способность без внешних 

побудителей инициировать, исполнять и оценивать свои действия. 

Самостоятельно и правильно выполненное действие доставляет ребенку 

огромное удовольствие, дает чувство собственной компетентности и 

независимости. Именно в этом возрасте ребенок начинает произносить 

известную фразу «я сам» и ограничивать участие взрослых в своих делах.  

Однако, несмотря на относительную самостоятельность, ребенок 

испытывает потребность в одобрении собственных действий, в 

подтверждении их правильности и успешности со стороны взрослого.  

Все большее значение в развитии предметной деятельности начинает 

приобретать речь. Ребенок все чаще комментирует свои действия, 

обращается ко взрослому с вопросами и просьбами, что помогает ему лучше 

регулировать свою деятельность. 

Психологическая характеристика процесса адаптации детей к ДОУ  

Адаптация – это реакция организма и психики на меняющиеся условия 

среды. Она происходит постоянно, имеет защитный характер, потому что 

позволяет человеку перестраивать свою деятельность с учетом обстоятельств 

и повышать ее продуктивность, т.е. развиваться. 

 Адаптацию необходимо рассматривать не как пассивное 

приспособление к меняющимся условиям, а как процесс выработки новых 

форм и способов активности, обеспечивающих эффективность деятельности 

в меняющихся условиях и сохранения своего психофизического 

благополучия.  

Адаптация направлена на поддержание равновесия организма и среды в 

новых для ребенка условиях. Изменения, происходящие в процессе 

адаптации, затрагивают все уровни организма и психики.  

Поэтому все адаптационные возможности и адаптационные изменения 

необходимо рассматривать на трех уровнях: психофизиологическом, 

индивидуально-психологическом и социально-психологическом.  

Новые условия, характеризующие ДОУ, объединяются в три группы:  

1. Условия, связанные с новой организацией взаимодействия с взрослым:  

- знакомство с новым взрослым и необходимость выполнять его требования;  

- очень активные, неожиданные или незнакомые ребенку действия взрослого, 

адресованные ребенку или выполняемые поблизости от него;  

- изменение ситуации общения с взрослым, когда ребенок становится не 

единственным объектом внимания, а членом детской группы;  

- поощрение и порицание взрослым действий;  

- ограничение времени на выполнение действий, в том числе бытовых.  

2. Условия, связанные с новой организацией среды:  

- выход за пределы знакомого помещения;  
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- необходимость действовать самостоятельно в организованной свободной 

деятельности.  

3. Условия, связанные с взаимодействием со сверстниками:  

- встреча с коллективом ровесников;  

- необходимость осуществлять все процессы жизнедеятельности вместе с 

другими детьми;  

- наличие у ровесников незнакомых ребенку форм поведения в типичных 

ситуациях.  

Для успешной адаптации решающее значение имеют:  

- функциональное состояние организма, показателем которого является 

работоспособность;  

- особенности обменных процессов;  

- тип нервной системы и темперамента;  

- тренированность нервно-психических механизмов, которая достигается 

постепенным дозированием нагрузок на психику, связанных с новыми 

впечатлениями;  

- психологическое состояние ребенка в момент привыкания к новым 

условиям, например, стабильность положительных эмоций, чувство 

защищенности, доверия к окружающим, уверенность в себе и близких людях.  

 Адаптацию можно разделить на три вида: 

Легкая – ребенок вливается в новый коллектив безболезненно, ему 

комфортно, он не устраивает скандалов, когда мама ведет в детский сад. 

Такие дети болеют нечасто, хотя в период адаптации физиологические 

«срывы» все же возможны. 

Средняя  – когда малыш более- менее терпимо переносит походы в д/с, 

может периодически всплакнуть, но не надолго. Этот период может 

продлиться до двух - трех месяцев. Чаще всего в это время заболеваний не 

избежать. 

Тяжелая - может  длиться месяцами. В этот период у ребенка 

наблюдаются ухудшение аппетита, вплоть до полного отказа от еды, 

нарушение сна и мочеиспускания, на лицо резкие перепады настроения, 

частые срывы и капризы. Кроме того ребенок часто болеет , что связано в 

первую очередь с нежеланием ребенка идти в детский сад. 

Дети младшей  возрастной группы (3-4 года) - активны, жизнерадостны, 

уже адаптированы к условиям детского сада, эмоционально – 

психологическое состояние детей благоприятное (так как дети посещают 

детский сад уже второй год). Поведение у детей группы стало более 

сдержанным. Дружно играют, сдерживают агрессивные реакции, делятся, 

справедливо распределяют роли, помогают во взаимодействии с друзьями. У 

многих детей остались нарушения в речевом развитии: в звукопроизношение 

– у некоторых - речь невнятная, грамматический строй речи недостаточно 

сформирован; страдает связная речь. Но они с удовольствием слушают 

чтение литературных произведений. На вопросы по тексту легко могут 

ответить. Совершенствуется ориентация в пространстве и во времени. Не все 
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дети владеют трудовыми навыками: без контроля со стороны взрослого, не 

отвлекаясь, они не могут выполнять трудовые обязанности, наводить 

порядок в группе. Дети усвоили опыт безопасного поведения в окружающем 

мире, могут рассказать о том, как нужно вести себя на улице, в природе, в 

транспорте, в детском саду. У всех детей в достаточной мере сформированы 

культурно – гигиенические навыки. Исходя из указанных проблем и, 

учитывая возрастные особенности дошкольников, была составлена данная 

рабочая программа. 

 

Психологическая характеристика процесса социализации детей 

раннего и младшего дошкольного возраста в условиях ДОУ 

Процесс социализации  в раннем и младшем дошкольном возрасте 

направлен на достижение целей освоения первоначальных представлений  

социального характера и включение детей младшего дошкольного возраста в 

систему социальных отношений через решение следующих задач: 

- развитие игровой деятельности; 

- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральными); 

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 

- Овладение социальным опытом происходит у ребенка тремя 

взаимосвязанными путями: 

-  оно идет стихийно, так как ребенок с самых первых шагов выстраивает 

свою индивидуальную жизнь, активно внедряясь в социальные отношения и 

присваивая социальный опыт. 

- овладение социальным опытом реализуется и как целенаправленный 

процесс, как нормативное воспитание, просвещение. 

- социальный опыт складывается спонтанно. 

Социализация - это процесс, посредством которого ребенок усваивает 

поведение, навыки, мотивы, ценности, убеждения и нормы, свойственные его 

культуре, считающиеся в ней необходимыми и желательными. 

Интегрированный характер развития ребенка предполагает 

одновременное развитие всей совокупности умений во всех видах 

деятельности (игровой, поисково-исследовательской, коммуникативной и 

т.д.) В свою очередь понимание того, что компетентность характеристика 

всегда личностная, индивидуальная (не может быть двух людей, у которых 

бы она проявилась одинаково), позволяет говорить о том, что образование и 

воспитание ребенка всегда индивидуализировано. В современном понимании 

дошкольное образование является условием и средством целостного 

непрерывного становления личности человека, обретения им себя, своей 

человеческой сущности. 

Игра теснейшим образом связана с развитием личности. Игра — один из 

видов деятельности, значимость которой заключается, в самом процессе, а не 

в результатах Она помогает психологической разрядке, гармоничному 
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вхождению в мир человеческих отношений. Игра особенно важна для детей, 

которые познают окружающую действительность через воспроизведение в 

игровом процессе действий взрослых и отношений между ними. Игра 

необходима для физического, умственного и нравственного воспитания 

детей. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения Программы 

Психолого-педагогическое сопровождение в МБДОУ реализуется с 

учетом возрастных возможностей и индивидуальных траекторий развития 

детей, а также особенностей развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Результаты освоения рабочей Программы по психолого - 

педагогическому сопровождению детей раннего и младшего дошкольного 

возраста соответствуют целевым ориентирам дошкольного образования. 

Целевые ориентиры представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

- ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях 

и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Соответственно, сформированность данных характеристик личности 

воспитанника в раннем возрасте и является целью и результатом психолого- 

педагогического сопровождения. 
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Планируемые результаты освоения Программы по направлению 

адаптации и социализации воспитанников раннего возраста (2-3 года) 

- преодоление стрессового состояния в период адаптации к ДОУ; 

- наличие у детей положительных эмоциональных отношений со 

сверстниками и взрослыми, положительного эмоционального настроя в 

группе;  

- повышение навыков совместной игры, предметного взаимодействия, уровня 

развития культурно-гигиенических навыков; 

 - снижение уровня импульсивности, излишней двигательной активности, 

тревоги, агрессии в процессе общения. 

Планируемые результаты освоения программы по направлению 

адаптации и социализации воспитанников младшего дошкольного возраста (3 

– 4 года). Ребенок с 3-х лет до 4-х лет: 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими; 

- стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 - проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 

-  объясняет, зачем нужны органы чувств и части тела. Замечает ярко 

выраженное настроение взрослых и детей (смеѐтся, плачет, радуется, 

сердится); 

- называет и употребляет в общении: свои имя, фамилию; имя родителей, 

воспитателя; 

членов семьи, указывая родственные связи и свою социальную роль (мама, 

папа, дедушка, бабушка, сын, дочь); 

-проявляет доброжелательность к сверстникам, оказывает помощь, умеет 

вместе играть и пользоваться игрушками и книжками; 

- соблюдает правила поведения в группе;  обогащает игру посредством 

объединения отдельных действий в единую сюжетную линию; 

- имеет представления о правилах безопасного поведения на улице, в быту, 

природе. Понимает, что нельзя подходить к открытому окну, выходить на 

балкон без сопровождения взрослого;  знает предметы, опасные для 

маленьких детей (ножи, ножницы, иголки, вилки, спички, зажигалки, 

лекарства);  отличает движущуюся машину от стоящей на месте. Называет 

сигналы светофора, знает, при каком сигнале можно переходить дорогу. 

 

1.5. Система мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения программы 

В процессе мониторинга исследуются интеллектуальные и личностные 

качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, 

критериально- ориентированных методик нетестового типа. Обязательным 

требованием к построению системы мониторинга является сочетание низко 

формализованных (наблюдение, беседа) и высоко формализованных (тестов, 
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методов) методов, обеспечивающее объективность и точность получаемых 

данных. 

Таблица 1. Диагностический блок программы психолого- педагогического 

сопровождения детей раннего и младшего дошкольного возраста в период 

адаптации 

Методика Цель Источник 

«Наблюдение за 

поведением детей 

раннего и младшего 

дошкольного 

возраста в период 

адаптации» 

Оценка воспитателями 

состояния детей в период 

адаптации, 

психологический прогноз 

уровня 

адаптированности. 

Роньжина А.С.Занятия 

психологасдетьми 2-4-

хлетвпериод адаптации к 

дошкольному 

учреждению.- М.: 

Книголюб, 2003. 

«Паровозик» 

(модификация 

цветового теста 

Люшера) 

Диагностика 

эмоционального состояния 

ребенка 

ПрохоровА.О,ВелиеваС.В. 

Психология психических 

состояний»Казань,1998, 

Вып.1,с.162-187 

 

Таблица 2. Диагностический блок программы по психолого - 

педагогическому сопровождению детей младшего дошкольного возраста 

Методика Цель Источник 

Познавательное развитие 

«Коробка форм» Исследование степени 

сформированности восприятия 

формы и пространственных 

отношений 

Н. Павлова, Л.Г. 

Руденко Экспесс- 

диагностика в 

детском саду: 

Комплект 

материалов для 

педагогов- 

психологов детских 

дошкольных 

образовательных 

учреждений.-2-е 

изд.- М.:Генезис, 

2013. – 80с. 

«Покажи и назови» Выявление общей 

Осведомленности ребенка 

«Матрешка 4-

составная» 

Исследование уровня развития 

восприятия, моторики 

«Разрезные картинки 4- 

составные» 

Исследование способности к 

зрительному синтезу 

«8 предметов» Исследование объема 

Образной памяти 

«Лабиринты» Исследование устойчивости 

концентрации, объема 

внимания, особенностей 

зрительного восприятия 

«Найди такую же 

картинку» 

Исследование уровня развития 

зрительного анализа, 

Устойчивости внимания 

«Найди домик для 

картинки» 

Исследование уровня развития 

наглядно- образного мышления 

«На что это похоже?» Исследование уровня развития 

воображения 

http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=c_card.t&Expr=book.nn%3D5002167
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=c_card.t&Expr=book.nn%3D5002167
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=c_card.t&Expr=book.nn%3D5002167
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=c_card.t&Expr=book.nn%3D5002167
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=c_card.t&Expr=book.nn%3D5002167
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=c_card.t&Expr=book.nn%3D5002167
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book%3ALocation_List.Location_Ref%3D1&HRelay=%EC%E5%F1%F2%EE%2B%E8%E7%E4%E0%ED%E8%FF&FRelay=%CC%2E
http://ndce.ru/scripts/BookStore/TBCgi.dll/Query?Page=clist.t&Expr=book%3APubl_List.publ_ref%3D10000004&HRelay=%E8%E7%E4%E0%F2%E5%EB%FC%F1%F2%E2%EE&FRelay=%CA%ED%E8%E3%EE%EB%FE%E1


 
14 

 

По результатам диагностики уровня адаптации малышей к ДОУ педагог-

психолог консультирует воспитателей и родителей. На первом заседании 

ППк в ДОУ обсуждаются результаты проведенной работы в период 

адаптации, положительные моменты, анализируются итоги, корректируются 

планы по организации адаптации и намечается дальнейшая работа, 

проводится коррекционная работа с детьми по адаптации. 

Исследование уровня адаптации ребенка к условиям дошкольного 

образовательного учреждения осуществляется посредством Лист 

психологической адаптации (Приложение 6), в которых ежедневно в течении 

всего периода фиксируется физическое, эмоциональное состояние, 

настроение, поведение. 

 

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание деятельности педагога-психолога в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

 

 В своей работе с детьми по сопровождению процесса адаптации и 

социализации детей раннего и младшего дошкольного возраста педагог-

психолог не занимается осуществлением реализации непрерывной 

образовательной деятельности, а оказывает психо - коррекционную 

помощь. Педагог – психолог создает специально организованные 

образовательные  ситуаций на игровой основе в соответствии с 

перспективным календарным планом работы (Приложение 3). 

С 1 сентября 2013 года вступил в силу Закон об образовании № 273-ФЗ. 

Для реализации данного закона был разработан Федеральный 

Государственный Образовательный Стандарт. Стандарт утверждает 

основные принципы дошкольного образования: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов дошкольного детства, 

амплификация (обогащение) детского развития; 

- создание благоприятной социальной ситуации развития для каждого  

ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, их взаимодействие с 

людьми, культурой и окружающим миром; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка через его включенность в различные виды деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования. 

- учет социальной и этнокультурной ситуации развития детей. 
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В связи с этим, стандарт определяет психолого- педагогическую 

поддержку позитивной социализации и индивидуализации развития детей, 

через направления: 

-  «социально- коммуникативное развитие», 

-«познавательное развитие»,  

- «речевое развитие»,  

- «художественно-эстетическое», 

- «физическое развитие». 

Педагог -психолог по направлению своей деятельности «адаптация к 

условиям детского сада, их социализация» осуществляет интеграцию всех 

образовательных областей:  

Таблица 3.  I младшая группа (2-3 года) 

Образовательная 

область 

Задача 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Способствовать благоприятной адаптации детей к 

детскому саду, поддерживать эмоционально-

положительное состояние детей. 

Развивать игровой опыт каждого ребенка, помогая детям 

отражать в игре представления об окружающей 

действительности. 

Поддерживать доброжелательные взаимоотношения 

детей, развивать эмоциональную отзывчивость, 

привлекать к конкретным действиям помощи, заботы, 

участия (пожалеть, помочь, ласково обратиться). 

Формировать элементарные представления о людях 

(взрослые, дети), об их внешнем виде, действиях, одежде, 

о некоторых ярко выраженных эмоциональных 

состояниях (радость, веселье, слезы), о семье и детском 

саде. 

Способствовать становлению первичных представлений 

ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях и 

членах семьи. Развивать самостоятельность, уверенность, 

ориентацию на одобряемое  взрослым поведение. 

Познавательное 

развитие 

Формировать представления о сенсорных свойствах и 

Качествах предметов окружающего мира, развитии 

разных видов детского восприятия: зрительного, 

слухового, осязательного, вкусового, обонятельного. 

Формировать обследовательские действия в 

первоначальном виде; учить детей выделять цвет, форму, 

величину как особые признаки предметов, сопоставлять 

предметы между собой по этим признакам, используя 

один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы. 

Содействовать запоминанию и самостоятельному 

употреблению детьми слов — названий свойств (цвет, 
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форма, размер) и результатов сравнения по свойству 

(такой же, не такой, разные, похожий, больше, меньше). 

Стимулировать познавательный интерес к 

непосредственно воспринимаемым объектам, желание 

наблюдать за окружающем, радоваться новому. 

Обогащать представление об окружающем мире. 

Развивать зрительную память; развивать наглядно- 

действенное мышление; развивать внимание. 

Речевое развитие Обогащать и активизировать словарь детей за счет слов- 

названий предметов, объектов, их действий или действий 

с ними, некоторых ярко выраженных частей, свойств 

предмета (цвет, форма, размер, характер поверхности). 

Формировать умение выражать в речи свои желания, 

просьбы в 

общении со сверстниками и взрослыми. 

Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Стимулировать проявление интереса к стихам, потешкам, 

рассматриванию картин, а так же способствовать 

проявлению эмоционального отклика на различные 

произведения 

искусства. 

Физическое 

развитие 

Развитие целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере Формировать умение выполнять 

движения точно, координированно; управлять

 своим телом; подражать движениям, 

которые демонстрирует взрослый; выполнять 

целенаправленные действия, ориентируясь на сочетание 

жеста и речи; развитие крупной и мелкой моторики обеих 

рук Создавать и  закреплять  целостное 

психосамотическое состояние.  Создавать условия 

для удовлетворения сенсомоторной потребности, 

стабилизации эмоционального фона. 

 

Таблица 4.  II младшая группа(3-4 года) 

Образовательная 

область 

Задача 
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Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Стимулировать проявление интереса у ребѐнка к 

окружающим предметам и действиям с ними; 

развивать умение проявлять настойчивость в 

достижении результата своих действий; поддерживать 

стремление к совместным со сверстниками играм, а 

также наблюдение за их действиями подражаниеим; 

стимулировать стремление пожалеть, успокоить, 

порадовать, поделиться; поддерживать стремление в 

общении со взрослыми; развивать умение подражать 

им в действиях и движениях, через игровую 

деятельность. 

Формирование понимания и различения отдельных 

ярко выраженных эмоциональных состояний людей 

(радость, веселье, слезы, гнев). Учет их в общении при 

поддержке, побуждении или показе взрослого: 

пожалеть, угостить, ласково обратиться. 

Познавательное 

развитие 

Стимулировать познавательный интерес к 

непосредственно воспринимаемым объектам, желание 

наблюдать за окружающем, радоваться новому. 

Обогащать представление об окружающем мире; 

развивать сенсорное восприятие (цвет, форма, 

величина); развивать зрительную память; развивать 

наглядно-действенное мышление; развивать внимание. 

Речевоеразвитие Обогащение активного словаря; формировать умение 

выражать в речи свои желания, просьбы в общении со 

сверстниками и взрослыми. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Стимулировать проявление интереса к стихам, 

потешкам, рассматриванию картин, а так же 

способствовать проявлению эмоционального отклика 

на различные произведения искусства. 

Физическое развитие Развитие целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере. Формировать умение выполнять 

движения точно, координированно; управлять своим 

телом; подражать движениям, которые 

демонстрирует взрослый; выполнять 

целенаправленные действия, ориентируясь на 

сочетание жеста и речи; развитие крупной и мелкой 

моторики обеих рук Создавать и  закреплять

 целостное  психосамотическое состояние. 

 Создавать условия для  удовлетворения 

сенсомоторной потребности, стабилизации 

эмоционального фона. 
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Структура и форма образовательных ситуаций на игровой основе в  I 

младшей группе (2-3 года)  

Каждая образовательная ситуация начинается с короткого приветствия, 

и построена в виде интересной игры, которая начинается с сюрпризного 

момента- появления яркой игрушки по теме образовательных ситуаций, 

чтение весѐлой потешки или стихотворения про игрушку, обследования еѐ 

малышами с помощью психолога и воспитателя, далее с игрушкой 

проводятся разнообразные игры с речевым сопровождением: хороводы, 

песенки, «топотушки»,«ладушки» и «догонялки», игры-имитации. Игры 

направлены на согласованное выполнение действий детьми и нравятся 

малышам, быстро вовлекают их в свой ритм, переключают на 

положительный эмоциональный настрой, объединяют детей вокруг 

воспитателя, затем психолог предлагает воспитателю и детям помочь 

игрушке в чѐм-то (приготовить угощение - нарисовать ягодки, слепить 

грибочки, покрошить «крошечки», налить молочка и т.д., сделать игрушке 

подарок- намотать клубочек, нарисовать шарик, слепить мячик, приклеить 

бантик и т.д. или уложить игрушку спать -завернуть в платочек, покачать на 

ручках, спеть песенку, погреть в ладошках и т.д.). Творческие задания 

поддерживают интерес детей к игрушке и действиям с ней, объединяют 

малышей и воспитателя в гуманном желании помочь другому, закрепляют у 

детей положительные эмоции от занятия, обогащают сенсорный опыт детей. 

Заканчивается образовательная ситуация спокойными, малоподвижными 

играми и упражнениями (пальчиковой гимнастикой, самомассажем) и 

ритуалом прощания в кругу под музыкальное сопровождение. 

Образовательные ситуации длительностью 8 минут проводятся 1 раз в 

неделю с подгруппой или группой детей. Каждая образовательная ситуаця 

повторяется по 2-3 раза, чтобы детям было легче запомнить слова потешек и 

песенок, правила игр. Дети раннего возраста любят повторения, знакомые 

игры и упражнения воспринимаются ими легче, они выполняют их с 

большим интересом и радостью. 

Национально-региональный компонент: 

- дать малышам представления о том, что у каждого есть родной дом, 

любимая семья: родители -мама, папа, дедушка, бабушка ит.д. Развивать 

любовь к близким, способность сопереживать другим. Игры: «Помоги 

детѐнышу найти свою маму!» (зайчонку, котѐнку, щенку, цыплѐнку, утѐнку и 

т.д.) «Помоги маме найти своего детѐныша!»; 

- прививать любовь и бережное отношение к народной игрушке, развивать 

игровые действия, «Рассматривание и собирание Матрѐшки», игры с 

динамическими ручными деревянными игрушками «Курочки клюют», учить 

дудеть в деревянную или глиняную свистульку; 

-формировать пассивный и активный словарь малышей. Разучивание и 

проговаривание потешек, слушание русских народных сказок, 

рассматривание иллюстраций к народным сказкам; игра в кубики по сказкам 

«Собери картинку»; в хороводные игры; 
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-просмотр малышами в ДОУ кукольных спектаклей по мотивам народных 

сказок; 

-знакомить детей с правилами поведения на улице. Учить детей не мусорить 

на улице и в группе, пользоваться урной, проводить наблюдения и экскурсии 

по территории вокруг детского сада, регулярно напоминать малышам 

название детского сада, говорить о том, что мы живѐм в Батайске, и наш сад 

находится в Батайске. 

Структура и форма образовательных ситуаций на игровой основе во II 

младшей группе (3 – 4 года): 

- приветствие. Настрой на общение и совместную игру. Сюрпризный 

момент- появление яркой игрушки по теме занятия, чтение весѐлой потешки 

или стихотворения про игрушку; 

- знакомство и обследование игрушки малышами (под руководством 

педагога); 

- игры с речевым сопровождением: хороводы, песенки, «топотушки», 

«ладушки» и «догонялки», игры-имитации и ролевые игры; 

- творческое задание (нарисовать ягодки, слепить грибочки,покрошить 

«крошечки», налить молочка и т.д., сделать игрушке подарок- намотать 

клубочек, нарисовать шарик, слепить мячик, приклеить бантик и т.д.); 

- пальчиковая гимнастика, самомассаж, релаксация под музыку; 

- ритуал прощания в кругу. 

Образовательная ситуация длительностью 13 минут проводятся 1 раз в 

неделю с подгруппой или группой детей. Каждая из образовательной 

ситуации повторяется по 2 раза, чтобы детям было легче запомнить слова 

потешек и песенок, правила игр. 

Национально-региональный компонент: 

- посещение с детьми мини-музея в ДОУ «Русская изба», , вызвать 

познавательный интерес к изучению народных традиций и культуры; 

- прививать детям любовь к народной игрушке, развивать игровые действия, 

«Рассматривание и собирание Матрѐшки», игры с динамическими ручными 

деревянными игрушками крутить «Деревянный волчок», учить дудеть в 

деревянную дудочку, ритмические упражнения с деревянными ложками; 

-проведение с детьми народных и хороводных игр; организация ролевых игр 

по сюжетам знакомых русских народных сказок; 

-рассматривание иллюстраций и мнемотаблиц к знакомым народным 

сказкам; проведение дидактических игр по сказкам «Собери картинку», 

«Найди пару »и др. 

-просмотр в ДОУ кукольных спектаклей по мотивам народных сказок; 

- воспитывать бережное отношение к результатам труда других людей, 

-стимулировать детей на диалог о своей семье «Как мы готовимся дома к 

Новому году»; 

-разучивание логоритмических упражнений на новогоднюю тему, 

пальчиковой гимнастики;  

-наблюдение за сезонными изменениями в природе, учить детей любоваться 
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родной природой, знакомство с зимними забавами, с приметами русской 

зимы, прививать детям привычку к ЗОЖ; 

-развивать чуткость, эмоциональную отзывчивость, стремление делать 

добрые поступки (подарки своими руками на праздник для родителей; 

подкормка птиц). 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 

Педагог – психолог проводит комплекс развивающих мероприятий, 

ориентированных на формирование благоприятных социально – 

психологических условий для успешной адаптации детей к детскому саду, 

которые будут способствовать поступательному личностному развитию и 

усвоению определѐнных знаний: 

- наблюдения: в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка 

стола к завтраку); 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества,  проявлений эмоциональной отзывчивости к 

взрослым и сверстникам; 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстрации; 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня; 

- работа по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья. 

 

2.3. Культурные практики  

Педагог - психолог организует разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в 

разных видах деятельности. В культурных практиках создается атмосфера 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества  

взрослого и детей.  

Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер. 

Совместная игра педагога - психолога и детей (сюжетно-ролевая, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых 

для организации самостоятельной игры. 
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Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему, близкую детям, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально- 

практического характера (оказание помощи другим детям). 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка. С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности 

ребенок учится познавать окружающий мир, играть, общаться с 

окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой 

деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и 

прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется 

процессом овладения культурными практиками. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду.  

В развитии детской инициативы и  самостоятельности важно соблюдать 

ряд общих требований: 

-развивать активный интерес детей к окружающему миру; 

-создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте; 

-постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

- дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно 

просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае. 

Педагог – психолог показывает детям пример доброго отношения к 

окружающим: как утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он 

помогает малышам увидеть в мимике и жестах проявление яркого 

эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером педагог 

поддерживает стремление к положительным поступкам, способствует 

становлению положительной самооценки, которой ребенок начинает 

дорожить. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагога – психолога с семьями 

воспитанников. 

Взаимодействие с семьями воспитанников осуществляется в 

соответствии с тематическим планом (Приложение 4). От того как будут 

проявлять себя родители зависит на сколько быстро адаптируется ребѐнок к 
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детскому саду. Чтобы избежать осложнений и обеспечить оптимальное 

течение адаптации, необходим постепенный переход ребенка из семьи в 

дошкольное учреждение. И это педагог - психолог объясняет родителям до 

их прихода в детский сад, на этапе подготовки к поступлению в ДОУ во 

время консультации. Педагог общает внимание родителей на режим дня, 

питание, отказ от сосок, бутылок, грудного вскармливания. В качестве форм 

работы с родителями используются: 

- стендовая информация, папки - передвижки с практическими 

рекомендациями для родителей, чьи дети впервые поступают в детский сад;  

- информационные листы, памятки, буклеты с кратким материалом 

«Адаптация. Что это такое?» и «Рекомендации по подготовке ребенка к 

детскому саду», которые родители могут взять с собой;  

- выступления на родительских собраниях.  

- анкетирование.  

 

2.6. Работа с педагогами.  

Прежде чем начинать непосредственную работу с детьми по облегчению 

адаптационного периода, требуется провести предварительную работу в 

воспитывающими взрослыми, и в первую очередь – с педагогами, так как 

именно они в это сложное время для малыша, привыкающего к новой 

обстановке, находятся в постоянном контакте и тесной связи с детьми и 

родителями. 

Формы работы с воспитателями в период адаптации детей. 
1. Беседа. 

2. Консультации. 

3.Наблюдения. 

 

Таблица 5. Содержание деятельности педагога-психолога по 

взаимодействию с воспитателями возрастных групп 

Сроки Работа с  

педагогами 

 

Июль –  

август 

1) психологическое просвещение: 

- консультация для воспитателей «Степень адаптации детей к 

условиям детского сада»  (Приложение 5); 

- работа с новинками литературы; 

- информационный обмен.  

2) консультирование по результатам первичной диагностики с 

целью индивидуализации педагогом работы с детьми, 

совместная разработка мер психолого-педагогической 

поддержки детей «группы риска дезадаптации»; 

3) помощь педагогам в организации образовательного 

пространства с учетом адаптационного процесса.   

II этап: основной 
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Август - 

апрель 

1) консультирование по текущим вопросам хода 

адаптационного процесса, процесса социализации; 

2) совместная оценка ситуации; 

3) помощь в осуществлении индивидуального подхода к детям; 

4) координация действий специалистов по оказанию мер 

психолого-педагогической поддержки детям;  

5) участие в работе психолого-медико-педагогического 

консилиума с целью: 

 рефлексия собственной деятельности, контроль за 

выполнением рекомендаций, прогноз результатов. 

 III этап: заключительный 

май 1) составление аналитической справки по результатам 

адаптационного процесса; 

2) системного анализа причин эмоционального неблагополучия 

и затруднений вхождения в воспитательно-образовательный 

процесс дошкольного учреждения отдельных воспитанников; 

3)  рефлексия собственной деятельности, контроль за 

выполнением рекомендаций, прогноз результатов. 

4) анализ выявленных психолого-педагогических затруднений в 

деятельности педагогов и определения путей их преодоления. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАДЕЛ 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

Свою деятельность по адаптации и социализации детей раннего и 

младшего дошкольного возраста педагог – психолог осуществляет совместно 

с воспитателями в групповых комнатах I младшей и II младшей возрастных 

групп. 

Главной задачей воспитания дошкольников являются создание у детей 

чувства эмоционального комфорта и психологической защищѐнности. В 

детском саду ребѐнку важно чувствовать себя любимым и неповторимым. 

Поэтому важным является и среда, в которой проходит воспитательный 

процесс. Предметная развивающая среда — система материальных объектов 

и средств деятельности ребенка, функционально моделирующая содержание 

развития его духовного и физического облика в соответствии с требованиями 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. При 

создании предметной развивающей среды учитывались следующие 

принципы:  

- полифункциональности среды: предметная развивающая среда должна 

открывать множество возможностей, обеспечивать все составляющие 

образовательного процесса, и в этом смысле должна быть 

многофункциональной.  

- трансформируемости среды, который связан с ее 

полифункциональностью – это возможность изменений, позволяющих, по 

ситуации, вынести на первый план ту или иную функцию пространства (в 
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отличие от монофункционального зонирования, жестко закрепляющего 

функции за определенным пространством).  

- вариативности, сообразно которому характеру современного 

образовательного процесса должен быть представлен рамочный (стержневой) 

проект предметной развивающей среды, конкретизирующие его модельные 

варианты для разных видов дошкольных образовательных учреждений как 

прототипы для конкретных вариантов среды, разрабатываемых уже самими 

педагогами-практиками.  

Правильно организованная развивающая предметно- пространственная 

среда позволяет каждому малышу найти занятие по душе, поверить в свои 

силы и способности, научиться взаимодействовать с педагогами и со 

сверстниками, понимать и оценивать их чувства и поступки, а ведь именно 

это и лежит в основе развивающего обучения. Свободная деятельность детей 

помогает им самостоятельно осуществлять поиск, включаться в процесс 

исследования, а не получать готовые знания от педагога, это позволяет 

развивать такие качества, как любознательность инициативность, 

самостоятельность, способность к творческому самовыражению. 

 

Оснащение развивающей предметно - пространственной среды 

возрастных групп. 

Рис.1 

Предметно-развивающая среда возрастных групп 
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3.2. Методическое обеспечение и документы, регламентирующие 

работу педагога-психолога 

Деятельность педагога-психолога по реализации Программы 

регламентируют документы: должностная инструкция, график работы 

(Приложение 2), циклограмма рабочего времени (Приложение 2). 

Работа с детьми осуществляется с учетом методического обеспечения 

Программы: 

1. Роньжина А.С.«Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению»- М.: Книголюб, 2003 (Домодедово: ДПК). 

2.Белкина Л.В. Адаптация детей раннего возраста к условиям ДОУ. – 

Воронеж: Учитель, 2016. 

3.Воспитание детей раннего возраста: Пособие для воспитателей детского 

сада и родителей / Е.О. Смирнова, Н.Н. Авдеева, Л.Н. Галигузова и др. – М.: 

Просвещение: учебная литература, 2016. 

4.Воспитание и обучение детей раннего возраста. /под ред. Л.Н. Павловой. –

М.: Просвещение, 2018 

 

3.3.  Распорядок и режим дня. 

Непосредственное планирование работы педагога – психолога в группе 

раннего и младшего дошкольного возраста осуществляется на основе гибкого 

режима дня, предполагающего приспособление к индивидуальным 

особенностям ребенка, состоянию его здоровья, уровню работоспособности и 

выносливости, полное удовлетворение его психофизических потребностей, а 

также на основе учебного плана, предполагающего распределение нагрузки в 

соответствии с программными задачами, возрастом детей и спецификой 

групп. 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Организация образовательной деятельности с детьми через: 

разнообразные праздники и досуги; театрально-музыкальные развлечения, 

«семейные вечера», позволяющие подводить своеобразный итог по 

определѐнной теме. 

Таблица 5. 

№ 

п/п 

Наименование (тематика) праздника 

(события) 

Временной период 

1. Осень в гости к нам пришла 2-я–4-я недели октября 

2. День матери 4-я неделя ноября 

3. Новогодний серпантин 4-я неделя декабря 
4. Будем в армии служить! 3-янеделя февраля 

5. Международный женский день 1-янеделя марта 

6. Весна– красна! 1-я–4-янеделя апреля 
7. День Победы 2-янеделя мая 
8. Скоро лето! 3-я–4-янеделя мая 
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Краткая презентация Программы 

Рабочая по психолого - педагогическому сопровождению детей раннего 

и младшего дошкольного возраста МБ ДОУ № 8 г. Батайска (далее – 

Программа) разработана на основе общеобразовательной программы 

дошкольного образования МБ ДОУ № 8 г. Батайска в соответствии с ФГОС 

ДО и ФАОП ДО и направлена на сохранение и укрепление психологического 

здоровья обучающихся от 2 до 4 лет. 

Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-

психолога в период адаптации и социализации детей раннего и младшего 

дошкольного возраста к условиям дошкольного учреждения соответствии с 

пятью образовательными областями: 

-  «социально- коммуникативное развитие», 

-«познавательное развитие»,  

- «речевое развитие»,  

- «художественно-эстетическое», 

- «физическое развитие». 

Программа обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса адаптации и социализации детей. 

Приоритетным является обеспечение единого процесса социализации — 

индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, 

возможностей и способностей. Содержание Программы реализуется с учетом 

возрастных особенностей детей и спецификой ДОУ. В программу входит три 

основных раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Деятельность педагога-психолога ДОУ направлена, с одной стороны, на 

успешную адаптацию и социализацию детей к условиям детского сада, 

реализацию возможностей развития ребѐнка в раннем и младшем 

дошкольном возрасте, а с другой стороны, на содействие становлению тех 

психических новообразований, которые создают фундамент развития в 

последующие возрастные периоды. 

Цель программы: создание условий, способствующих охране и 

укреплению психологического здоровья детей, обеспечения их 

эмоционального благополучия в процессе адаптации детей; психолого-

педагогическое сопровождение образовательного процесса способствующего 

позитивной социализации и индивидуализации развития личности детей 

раннего и младшего дошкольного возраста. 

Задачи программы: 

- создать условия, облегчающие адаптационный период при 

поступлении ребѐнка в дошкольное учреждение, снизить напряжѐнность 

периода адаптации, помочь освоится в новой обстановке, привыкнуть к 

общению с незнакомыми детьми, оказать коррекционную помощь малышам 

в социальной адаптации; 

- содействовать личностному и интеллектуальному развитию 

воспитанников в раннем и младшем дошкольном возрасте; 
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- формировать у ребенка положительное отношение к окружающей 

действительности на основе активной познавательной и игровой 

деятельности; 

- профилактика и преодоление трудностей в социальном и психическом 

здоровье воспитанников, а также их развитии; 

- помощь родителям (законным представителям) во взаимодействии со 

своими детьми, с другими родителями и детьми, с сотрудниками детского 

сада. 

При подборе программного содержания были учтены возрастные и 

психологические особенности воспитанников групп раннего и младшего 

дошкольного возраста, а так же национально – культурные, климатические 

особенности.  

В программе представлено: описание деятельности педагога-психолога в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях; описание вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов; способы и направления поддержки детской инициативы; 

Особенности взаимодействия педагога – психолога с семьями 

воспитанников; работа с педагогами. Описано  методическое и практическое 

оснащение работы педагога – психолога. 
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Приложения 

 

1. Приложение 1. График работы педагога-психолога на 2025-2026 

учебный год 

2. Приложение 2. Циклограмма рабочего времени педагога-психолога на 

2025-2026 учебный год 

3. Приложение 3. Календарно-тематический план образовательных 

ситуаций на игровой основе  

4. Приложение 4. Тематический план взаимодействия с семьями 

воспитанников 

5. Приложение 5. Консультация для воспитателей 

6. Приложение 6. Лист психологической адаптации 
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Приложение1 к Рабочей программе педагога-

психолога по по психолого - педагогическому 

сопровождению детей раннего и младшего 

дошкольного возраста 

(возрастная категория: 2-4 года) 

на 2025-2026 учебный год 

 

График работы 

педагога-психолога 

Овсянниковой Людмилы Евгеньевны 

на 2025-2026 учебный год 

 

День недели Время работы 

 

Понедельник  

 

 

07.00-18.00 

 

Вторник 

 

 

07.00-18.00 

 

Среда 

 

 

07.00-18.00 

 

Четверг 

 

 

07.00-18.00 

 

Пятница 

 

 

07.00-18.00 
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Приложение  2 к Рабочей программе педагога-

психолога по по психолого - педагогическому 

сопровождению детей раннего и младшего 

дошкольного возраста 

(возрастная категория: 2-4 года) 

на 2025-2026 учебный год 

Циклограмма рабочего времени педагога-психолога 

Овсянниковой Людмилы Евгеньевны 

на 2025-2026 учебный год 

День  

недели 

Время 

работы 

Вид деятельности 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

 

07.00-08.00 Работа по адаптации, социализации, снижению психоэмоционального напряжения 

у детей в группе раннего возраста 

08.00- 09.00 Работа по адаптации, социализации, снижению психоэмоционального напряжения 

у детей в группе младшего возраста 

09.00-09.25 Групповая коррекционно-развивающая деятельность в старшей  группе 

компенсирующей направленности №8 

09.25 -10.00 Подготовка оборудования, средств для проведения коррекционно-развивающей 

деятельности. 

10.00-10.20 Групповая коррекционно-развивающая деятельность с детьми «Группы риска» 

10.25-12.00 Индивидуальная и подгрупповая коррекционно-развивающая работа в 

подготовительной к школе группе компенсирующей направленности №11 

12.00-13.30 Работа с документацией (оформление и корректировка индивидуальных карт 

психического развития ребѐнка, протоколов обследования, составление 

психологических заключений) 

13.30-14.30 Работа с педагогами (консультирование, анкетирование, индивидуальная 

просветительская работа) 

14.30-16.00 Работа с документацией (заполнение журналов  учѐта видов работ) 

16.00-17.00 Работа с документацией, подготовка к подгрупповой и индивидуальной 

деятельности 

17.00-18.00 Работа с родителями, педагогическое просвещение, индивидуальное 

консультирование 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

07.00-08.00 Работа по адаптации, социализации, снижению психоэмоционального напряжения 

у детей в группе раннего возраста 

08.00- 09.00 Работа по адаптации, социализации, снижению психоэмоционального напряжения 

у детей в группе младшего возраста 

09.00-11.30 Индивидуальная и подгрупповая коррекционно-развивающая работа с детьми 

«Группы риска» 

11.30-12.30 Посещение групп, беседа с педагогами, наблюдение за детьми 

12.30-13.30 Подготовка к семинарам, родительским собраниям, педсоветам, консультациям, 

написание статей, публикаций  

13.30-14.30 Работа с документацией (обобщение результатов работы, интерпретация данных, 

заполнение отчетной документации) 
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14.30-16.00 Работа с документацией (заполнение отчетной документации, анализ и 

планирование деятельности) 

16.00-17.00 Подготовка к групповой (индивидуальной) развивающей и психокоррекционной 

работе  

17.00-18.00 Работа с родителями, педагогическое просвещение, индивидуальное 

консультирование 

С
р

ед
а

 

07.00-08.00 Работа по адаптации, социализации, снижению психоэмоционального напряжения 

у детей в группе раннего возраста 

08.00- 09.00 Работа по адаптации, социализации, снижению психоэмоционального напряжения 

у детей в группе младшего возраста 

09.00 -10.00 Посещение групп, беседа с педагогами, наблюдение 

10.00-11.30 Индивидуальная и подгрупповая коррекционно-развивающая работа в 

подготовительной к школе группе компенсирующей направленности №12 

11.30-13.00 Подготовка к семинарам, родительским собраниям, педсоветам, консультациям, 

написание статей, публикаций  

13.00-15.00 Педагогические часы, совместные консультации специалистов ДОУ, тренинговые 

занятия, участие в ПМПк, Педагогических советах 

15.00-16.00 Работа с документацией (заполнение индивидуальных карт развития детей, 

заполнение журналов) 

16.00-17.00 Подготовка к групповой (индивидуальной) развивающей и психокоррекционной 

работе  

17.00-18.00 Работа с родителями, педагогическое просвещение, индивидуальное 

консультирование 

Ч
ет

в
ер

г
  

 

07.00-08.00 Работа по адаптации, социализации, снижению психоэмоционального напряжения 

у детей в группе раннего возраста 

08.00- 09.00 Работа по адаптации, социализации, снижению психоэмоционального напряжения 

у детей в группе младшего возраста 

08.50-09.15 Групповая коррекционно-развивающая деятельность в старшая  группа 

компенсирующей направленности №9 

09.20-11.30 Индивидуальная и подгрупповая коррекционно-развивающая работа в старшей 

группе компенсирующей направленности №8 

11.30-12.30 Подготовка к семинарам, родительским собраниям, педсоветам, консультациям, 

написание статей, публикаций  

12.30-13.30 Работа с документацией (заполнение отчетной документации, анализ и 

планирование деятельности) 

13.30-15.20 Работа с педагогами (консультирование, анкетирование, индивидуальная 

просветительская работа) 

15.20-16.20 Оформление наглядно – информационных стендов 

16.00-17.00 Подготовка к групповой (индивидуальной) развивающей и психокоррекционной 

работе 

17.00-18.00 Работа с родителями, педагогическое просвещение, индивидуальное 

консультирование 

П
я

т
н

и
ц

а
 

07.00-08.00 Работа по адаптации, социализации, снижению психоэмоционального напряжения 

у детей в группе раннего возраста 

08.00- 09.00 Работа по адаптации, социализации, снижению психоэмоционального напряжения 

у детей в группе младшего возраста 

09.00-10.10 Индивидуальная и подгрупповая коррекционно-развивающая работа в старшей 

группе компенсирующей направленности №9 

10.10 -10.40 Групповая коррекционно-развивающая деятельность в подготовительной к школе 

группе компенсирующей направленности №11 
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10.45– 11.15 Групповая коррекционно-развивающая деятельность в подготовительной к школе 

группе компенсирующей направленности №12 

11.15-13.30 Анализ и планирование деятельности. Оформление документации 

13.30-15.00 Работа с педагогами (консультирование, анкетирование, индивидуальная 

просветительская работа) 

15.00 -16.00 Анализ научно-практической литературы. Разработка методических 

рекомендаций.Самообразование 

16.00-17.00 Подготовка к групповой (индивидуальной) развивающей и психокоррекционной 

работе  

17.00-18.00 Работа с родителями, педагогическое просвещение, индивидуальное 

консультирование 
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Приложение 3 к Рабочей программе педагога-

психолога по по психолого - педагогическому 

сопровождению детей раннего и младшего 

дошкольного возраста 

(возрастная категория: 2-4 года) 

на 2025-2026 учебный год 

Календарно-тематический план 

образовательных ситуаций на игровой основе 2-4 года 
 

Месяц Тема занятия Цель занятия Содержание Количе
ство 

часов 

С
ен

т
я

б
б
р

ь
 

 Занятие № 1 

«В гостях у 

зайчихи Ляли» 

 

 

1. Создать благоприятную 

психологическую обстановку в группе. 

2. Пробуждать интерес ребѐнка к жизни 

детского сада. 

3. Учить детей слушать текст и выполнять 

движения в соответствии с текстом. 

4. Развивать  умение ориентироваться в  

пространстве. 

1. Приветствие. 

2. Знакомство с 

зайчихой Лялей. 

3. Игра «Зайка 

серенький сидит» 

4. Игра «Лиса и заяц» 

5. Рисование 

«Морковка для 

зайца» 

1 

Занятие № 2 

«Кот и 

мышата» 

 

 

1. Создать благоприятную  

психологическую обстановку в группе. 

2. Пробуждать интерес ребѐнка к жизни 

детского сада. 

3. Развивать умение о   ориентироваться в 

пространстве, мелкую моторику. 

1. Здороваются с 

котиком. 
2. Игра «Изобрази 

котика» 

3. Игра «Котик» 

4. Игра «Кот и 

мышата» 

5. Рисование «Следы» 

1 

Занятие № 3 
«Мишка» 

 

 

1. Развивать элементарные 

коммуникативные навыки через диалог со 

взрослыми, игрушками (умение 

здороваться, прощаться). 
2. Развивать эмоциональную 

отзывчивость на музыку, игру, общение 

со взрослыми и сверстниками. 

3. Познакомить с вариантами взаимодействия 

родителей с детьми (играми). 

1. Здороваются с 

мишкой. 
2. Идѐм в гости к 

мишке. 

3. Танец с мишкой 

4. Игра «Мишка 

косолапый» 

5. Игра «У медведя во 

бору» 

1 
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Занятие № 4 
«Курочка и 

цыплята» 

 

 

1. Развивать умение родителей играть с 

детьми. 

2. Способствовать адаптации малышей к 

детскому саду. 

3. Закреплять знание частей лица, умение их 

показывать у себя. 

4. Развивать изобразительные  навыки. 

1. Здороваемся с 

петушком. 
2. Кричим как 

петушок. 

3. Игра «Вышла 

курочка гулять» 

4. Игра «Цыплята и 

лиса» 

5. Рисование 

«Зѐрнышки» 

1 

Занятие № 5 
«Солнышко» 

 

 

1. Формировать дифференцированные связи 

с окружающими людьми. 

2. Развивать навыки совместной игры, 

предметного взаимодействия. 

3. Вызвать  положительное отношение к 

детскому саду. 

4. Расширять словарный запас. 

1. Здороваемся с 

собачкой. 
2. Игра «Дождик» 

3. Ищем солнышко 

4. Игра «Поезд» 

5. Игра «Солнышко» 

6. Рисование 

«Солнышко» 

1 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Занятие № 6, 

№ 7 
«Божья 

коровка» 

1. Создание положительного 

эмоционального настроя в группе; 

2. Развивать умение действовать 

соответственно правилам игры; 

3.  Развивать  координацию движений, 

общую и мелкую 

моторику, ориентацию в собственном 

теле; 

4. Развивать зрительное восприятие (цвет, 

форму, размер предметов); развивать 

внимание, речь и воображение. 

1. Приветствие. 

Рассматривание 

божьей коровки. 

2. Игра «Поймай 

божью коровку» 

3. Потешка «Божья 

коровка» 

4. Дыхательная 

гимнастика 

5. Игра «Божья 

коровка» 
6. Игра «Божья 

коровка и ветер» 
7. Игра «Найди 

маленькие 

игрушки» 
8. Рисуем круг в 

воздухе 

9. Творческое задание 

«Точки т убожьей 

коровки» 

10. Творческое задание 

«Нарисуй травку 

возле божьей 

коровки» 

Обсуждение 

занятия. Прощание. 

2 
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Занятие № 8, 

№ 9 
«Листопад» 

1. Создание атмосферы  эмоциональной 

безопасности. 

2.  Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения. 

3.  Снижение импульсивности, повышенной 

двигательной активности. 

4. Развитие умения двигаться в одном ритме 

с другими детьми, подстраиваться под их 

темп. 

5. Развитие слухового внимания, 

произвольности, быстроты реакции, речи, 

воображения, творческих способностей. 

1. Приветствие 

2. Игра «Шагают наши 

ножки» 

3. Игра «Дождик и 

солнышко» 

4. Игра «Полѐт 

листьев» 

5. Творческое задание 

«Листопад»  

6. Творческое задание 

«Осенний лист»  

7. Обсуждение 

занятия. Прощание 

2 
Н

о
я

б
р

ь
 

Занятие № 10, 

№11 

«Прогулка в осенний 

лес» 

1. Сплочение группы, развитие эмпатии. 

2. Развитие слухового внимания, 

произвольности, способности быстро 

реагировать на инструкцию. 

3. Снятие излишней двигательной 

активности. 

4. Обучение различению цветов, 

соотнесение предметов по цвету. 
5. Развитие пространственных 

представлений. 
6. Развитие общей моторики. 

7. Развитие памяти, речи и  воображения. 

1. Приветствие 
2. Рассматривание 

изображений 

осеннего леса 

3. Игра «По 

ровненькой 

дорожке, шагают 

наши ножки» 

4. Игра «Найди ѐжика» 

5. Рассматривание 

ѐжика 

6. Стихотворение Б. 

Заходер «Ёжик» 

7. Игра «Разложи 

листики»  

8. Игра «Разложи 

яблоки»  

9. Творческое задание 

«Дорисуй  иголки»  
10. Творческое задание 

«Нарисуй травку 
для 
ѐжика»  
11. Поѐм песенку 

про ѐжика. 

2 

Занятие № 12, 

№13 

«Мячик» 

1. Сплочение группы, развитие умения 

взаимодействовать со сверстниками; 

2. Повышение эмоционального тонуса; 

3. Развитие чувства ритма, координации 

движений; 

4. Развитие ориентации в пространстве; 

5. Обучение отражению в речи 

своегоместонахождения, 

местонахождения других детей, 

предметов; 

6. Развитие зрительного и тактильного 

восприятия, речи и воображения. 

1. Приветствие 

2. Определяем 

величину, цвет, 

форму мяча 

3. Стихотворение С. 

Маршака «Мой 

весѐлый звонкий 

мяч» 

4. Игра «Мой весѐлый 

звонкий мяч» 

5. Игра «Прятки» 

6. Игра «Волшебный 

мешочек» 

2 
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7. Творческое задание 

«Нарисуй полоски 

у мячика» 

8. Обсуждение 

занятия. Прощание. 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Занятие № 14, 

№15 
«Весѐлый 

Петрушка» 

1. Развитие умения согласовывать свои 

действия с действиями других детей, с 

правилами игры, с ритмом стиха. 

2. Закрепление знаний детей о 

принадлежности к полу. 

3. Закрепление пространственных 

представлений («верх», «низ»). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие восприятия, речи и воображения. 

1. Приветствие. 

2. Встреча с 

Петрушкой. 

3. Песенка «Паровоз» 

4. Игра «Наши ручки» 

5. Игра «Карусель» 

6. Игра «Игрушки» 

7. Возвращение 

8. Творческое задание 

«Раскрась круги на 

одежде Петрушке»  

9. Прощание 

2 

Занятие № 16, 
№17 
«Новый год» 

Создание положительного 
эмоционального настроя в группе. 

2. Отработка умения согласовывать свои 

движения с движениями других детей, с 

ритмикой и текстом песни. 

3. Отработка быстроты реакции. Развитие 

общей и мелкой моторики, ориентация в 

собственном теле. 

4. Развитие тактильного восприятия, 

внимания, речи и воображения. 

1. Приветствие. 
2. Игра «Имена» 

3. Игра «Вокруг 

ѐлочки» 

4. Игра «Заморозь» 

5. Игра «Согреем 

наши пальчики» 

6. Игра «Холодно-

горячо» 

7. Творческое задание 

«Раскрась шарики»  

8. Творческое задание 

«Раскрась мешок 

Деда Мороза»  

9. Игра «Угадай 

подарок» 

2 

Я
н

в
а
р

ь
 

Занятие № 18, 

№19 

«Мячики» 

1. Развитие коммуникативных навыков 

(учить устанавливать контакт друг с 

другом, действовать согласованно); 

2. Снятие эмоционального и мышечного 

напряжения; 

3. Развитие умения согласовывать свои 

действия с ритмом и текстом стиха; 

4. Развитие ориентации в собственном теле; 

5. Развитие общей и мелкой моторики; 

6. Развитие зрительного восприятия,

 речи и воображения. 

1. Приветствие. 
2. Рассматривание 

мячей. 

3. Игра «Мячики» 

4. Игра «Ветерок» 

5. Игра «Весѐлый 

мячик» 

6. Рисуем мячик в 

воздухе. 

7. Творческое задание 

«Большой и 

маленький мяч»  

8. Игра «Найди 

большой и 

маленький мяч»  

9. Прощание. 

2 
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Занятие № 20, 

№21 
«Зайка» 

1.   Создание положительного 

эмоционального настроя в группе; 

развитие умения подражать движениям 

взрослого; 

2. Развитие координации движений, общей и 

мелкой моторики; 

3. Развитие умений подчиняться правилам 

игры, отработка быстроты реакции; 

4. Снижение излишней двигательной 

активности, импульсивности; 

5.  Развитие тактильного восприятия, 

внимания, речи   и воображения. 

1. Приветствие. 

2. Беседа о зиме. 

3. Игра «Лепим 

снежный ком» 
4. Игра «Оживи зайку» 
5. Игра «Зайка 

серенький сидит» 

6. Игра «Зайка и лиса» 

7. Игра «Овощи» 

8. Игра «Отыщи 

морковку»  

9. Игра «Отыщи 

капусту» 

10. Прощание. 

2 
М

а
р

т
 

Занятие № 22, 

№23, № 24 
«Музыканты» 

1. Создание положительной  эмоциональной 

обстановки; 

2. Сплочение группы, отработка умения 

согласовывать свои движения с 

движениями других детей. 

3. Развитие образности слухового 

восприятия. 

4. Развитие слуховой и зрительной памяти. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Развитие внимания, речи и воображения. 

1. Приветствие. 

2. Игра «Зайка и 

барабан»  

3. Игра «Кот 

металлофон»  

4. Игра «Кукла и 

колокольчик»  

5. Игра «Мишка и 

ложки» 

6. Игра «Мишка и 

гармошка»  

7. Игра «Угадай что 

звучит» Игра 

«Антошка и 

гармошка» 

8. Игра «Играем на 

музыкальных 

инструментах» 

9. Игра «Угадай

 чей 

музыкальный 

инструмент» 
10. Прощание. 

3 

Занятие № 25, 

№26 

«Мамин день» 

 

1. Оптимизация детско- родительских 

отношений; 

2.  Воспитание доброго отношения к маме; 

3. Развитие двигательных    навыков; 

4. Развитие восприятия, внимания и речи. 

1. Приветствие. 
2. Игра «Вопрос – 

ответ» 

3. Игра «Водичка – 

водичка» 

4. Марш с мишкой. 

5. Игра «Наряди 

маму» 
6. Игра «Угадай по 

голосу» 
7. Игра 

«Колокольчик» 

8. Игра «Куколка» 

9. Творческое задание 

«Раскрась цветочек»  

2 
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10. Подари цветочек 

маме. 
11. Прощание. 

Занятие № 27, 

№28 

«Мишка» 

1. Развитие элементарных коммуникативных 

навыков через диалог со взрослым, 

игрушками; 

2. Развитие эмоциональной отзывчивости на 

музыку игру, общение со взрослыми и 

сверстниками. 

1. Приветствие. 
2. Беседа с мишкой 

3. Игра «Медвежонок 

спит» 

4. Стишок про мишку 

5. Слушаем пение 

птиц. 

6. Игра «У медведя во 

бору» 

7. Игра «Мишка 

косолапый» 

8. Творческое 

задание«Раскрасьба

нки»  

9. Творческое занятие 

«Лепим конфеты»  
10. Прощание 

2 

А
п

р
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Занятие № 29, 

№30 
«Непослушны

е мышата» 

1. Преодоление упрямства, негативизма в 

период кризиса трѐх лет; 

2. Формирование положительной 

самооценки; 

3.  Развитие умения подчиняться правилам 

игры, действовать в соответствии с 

ролью, преодолевать двигательный 

автоматизм; 

4. Развитие слухового внимания, быстроты 

реакций; 

5. Развитие общей и мелкой моторики; 
6. Развитие речи и воображения. 

1. Приветствие 

2. Игра «Непослушные 

мышата» 

3. Игра «Скажи 

наоборот» 

4. Игра «Мышки-

шалунишки» 

5. Игра «Мышки спят» 

6. Игра «Мышки и 

часы» 

7. Пальчиковая 

гимнастка «Мышка» 

8. Прощание 

2 
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Занятие № 31, 

№32 
«Колобок» 

1. Сплочение группы, развитие     эмпатии, 

обучение детей навыкам сотрудничества. 

2. Снятие страхов перед сказочными 

героями. 

3. Развитие общей и мелкой моторики, 

координации движений. 

4. Развитие восприятия 

(вкусового,тактильного, зрительного, 

обонятельного). 

5. Развитие пространственных       

представлений. 

6. Развитие внимания, речи и воображения. 

1. Приветствие. 

2. Инсценировка сказки «Приключения Колобка» 

3. Игра «Спрячь 

колобки» 

4. Игра «Волшебный 

мешочек» 

5. Поѐм песенку для 

лисы 

6. Игра «Колобок» 

7. Рисование 

«Дорожка»  

8. Лепка «Колобок»  

9. Прощание. 

2 
М

а
й

 

Занятие № 33, 

№34 

«Котята» 

1. Формирование положительной 

самооценки. 

2. Развитие стремления сопереживать, 

помогать, поддерживать друг друга. 

3. Снятие мышечного напряжения. 

4. Развитие умения выражать эмоции 

(страх, грусть, радость), слуховое 

восприятие, умение воспроизводить

 услышанные звуки, моторики, 

координации движений, ориентации в 

собственном теле,  пространственных 

представлений, внимания, речи и 

воображения. 

1. Приветствие 
2. Игра «Угадай кто 

пришѐл» 

3. Игра «Кошка и 

котята» 

4. Рассматривание 

бабочки 

5. Игра «Бабочка» 

6. Игра «Поймай 

бабочку» 

7. Игра «Перейди  

ручеѐк» 

8. Прощание. 

2 

Занятие № 35, 
№36 
«Мыльные 

пузыри» 

Снятие эмоционального 
напряжения и агрессии; 

снижениеизлишней 

двигательной активности, 

импульсивности; 

2. Обучение детей установлению контакта 

друг с другом, сплочение группы; 

3. Развитие чувства ритма, общей и мелкой 

моторики; 

4. Развитие внимания, речи и воображения. 

1. Приветствие. 
2. Отгадай загадку 

3. Игра «Поймай 

пузыри» 

4. Беседа о пузырях 

5. Игра «Ладушки-

ладушки» 

6. Игра «Надувайся 

пузырь» 

7. Пальчиковая игра « 

8. Игра «Изобрази 

пузыри» 

9. Игра «Собираем 

пузыри в баночку» 

10. Игра «Не урони 

мяч» 
11. Прощание 

2 

             Всего в год 36 

 

 

 



 
40 

Приложение 4 к Рабочей программе педагога-

психолога по по психолого - педагогическому 

сопровождению детей раннего и младшего 

дошкольного возраста 

(возрастная категория: 2-4 года) 

на 2025-2026 учебный год 

Тематический план взаимодействия с семьями воспитанников 

Родительские собрания 

 

№п/п Темы Возрастная 

группа 

Сроки 

проведения 

1 Психологические 

особенности детей 

раннего возраста. 

I младшая 

группа 

Сентябрь 

2. «Особенности кризиса 3-

х лет, как с ним быть» 

I младшая 

группа 

Декабрь 

3. Психологические 

особенности детей 

младшего дошкольного 

возраста. 

II младшая 

группа. 

Сентябрь 

4. Организация режима дня 

и его значение для 

ребенка. 

II младшая 

группа. 

Декабрь 

 

Стендовая информация 

1. Воспитание без наказания  

2. Детский сад, детский сад почему так говорят? 

3. Если у ребенка истерика  

4. Великий нехачуха 

 

Примерные темы консультаций. 

- Что воспитывает детский сад. 

- Кризис трех лет, зачем все это? 

- Как избежать осложнений в адаптации к детскому саду. 

- Играем вместе. 

- Что такое раннее развитие. 

- Приемы реагирования на агрессию. 

- Как сделать, чтобы ребенок слушался. 

- Поиграем с пользой. 

- Любимые нужные книжки 

- Целебный сон, или еще раз про режим. 

Стендовая информация составляется по запросам родителей, с учетом 

результатов анкетирования. 
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Приложение 5 к Рабочей программе педагога-

психолога по по психолого - педагогическому 

сопровождению детей раннего и младшего 

дошкольного возраста 

(возрастная категория: 2-4 года) 

на 2025-2026 учебный год 

Консультация для воспитателей  

«Степень адаптации ребѐнка к условиям детского сада» 

В каждом детском саду есть уже свой отработанный алгоритм 

адаптации ребенка. Чаще всего малыш привыкает к новой жизни по такой 

схеме: чтобы ребенку было проще познакомиться с воспитателями и другими 

детьми, мама приводит его несколько раз на дневную и вечернюю прогулку. 

Очень важно, чтобы ребенок видел, как родители приходят за детьми; 

- первую неделю малыша приводят к девяти часам, чтобы он не видел 

слез и отрицательных эмоций других детей при расставании с мамой. 

Желательно, чтобы ребенок был накормлен, потому что многие малыши 

отказываются кушать в непривычной для них обстановке; 

- первую неделю мама находится в группе вместе с малышами, чтобы 

он чувствовал себя спокойнее. После утренней прогулки мама забирает 

ребенка домой; 

- вторую неделю малыш остается в группе в течение такого же 

времени, что и в первую, но уже без мамы. Мама приходит к концу утренней 

прогулки, и ребенок обедает в ее присутствии;  

- третью и четвертую неделю ребенок уже может остаться на дневной 

сон. Родители могут забрать его сразу, как только он проснется.  

По тому, как дети приспосабливаются к садику, их можно разделить на 

три основные группы.  

Тяжелая степень адаптации– дети, которые реагируют на перемену 

обстановки нервным срывом, к этому еще прибавляются и простудные 

заболевания. Это наиболее неблагоприятный вариант.  

Поведение ребенка: 

Контакт с ребѐнком удаѐтся установить только через родителей (в 

хучшем случае с ребѐнком вообще не удаѐтся установить контакт). Малыш 

переходит от одной игрушки к другой, ни на чем, не задерживаясь, не может 

развернуть игровых действий, выглядит встревоженным, замкнутым. 

Замечание или похвала воспитателя оставляют ребѐнка либо безучастным, 

либо он пугается и ищет поддержку у родителей. Очень часто родители 

находятся в слиянии с ребѐнком, сомневаются в том, что он сможет 

освоиться в детском саду. Hо постепенно все может уладиться, и это во 

многом зависит от обстановки дома.  
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Запомните, что ребенку с тяжелой адаптацией, помимо вас и 

воспитателей, поможет только педиатр или узкий специалист! 

Средняя степень адаптации– в эту группу опадают дети без нервных 

расстройств – они в детском саду «всего лишь» начинают часто болеть. Еще 

бы, происходит «обмен» всевозможными инфекциями. Подобную 

«прививку» могут выдержать далеко не все дети – у многих начинаются ОРЗ 

и прочие неприятности. При этом типе адаптации заболеваемость ребенка 

может снизить врач. Чем раньше он назначит корригирующие мероприятия 

ребенку, тем меньше вероятность, что малыш ваш заболеет, а значит, 

адаптация его приблизится к благоприятной. И это, в свою очередь, поможет 

адаптироваться вашему ребенку и в дальнейшем, когда он переступит порог 

школы.  

Поведение ребенка: 

Ребѐнок вступает в контакт, наблюдая за привлекательными 

действиями воспитателя, либо через включение телесных ощущений. 

Напряжѐнность первых минут постепенно спадает, ребѐнок может вступать в 

контакт по своей инициативе, может развернуть игровые действия. На 

замечания и поощрения реагирует адекватно, может нарушать 

установленные правила и нормы поведения (социальное 

экспериментирование). 

При этом типе адаптации ребенок в среднем адаптируется к новому 

организованному коллективу больше месяца и иногда во время адаптации 

заболевает. Причем, как правило, болезнь протекает без каких-то 

осложнений, что может служить главным признаком отличия указанного 

типа адаптации от неблагоприятного варианта. 

Легкая адаптация– наконец, почти половина детей составляет 

42Амую благополучную группу – они посещают садик без особых потерь, 

более или менее с желанием. Обычно период адаптации составляет 3-4 

недели. С таким ребенком почти нет хлопот, и изменения, которые видны 

вам в его поведении, обычно кратковременны и незначительны, поэтому 

ребенок не болеет.  

Поведение ребенка: 

Ребѐнок спокойно входит в группу, внимательно осматривается, 

прежде чем остановить своѐ внимание на чѐм-либо. Он смотрит в глаза 

незнакомому взрослому, когда тот к нему обращается. Ребѐнок вступает в 

контакт по своей инициативе, может попросить о помощи. Умеет занять себя 

сам, использует в игре предметы-заменители, например, понарошку кормит 

куклу, настроение бодрое или спокойное, пантомимика выразительная, 

эмоции легко распознаются. Ребѐнок придерживается установленных правил 

поведения, адекватно реагирует на замечание и одобрение, корректируя 

после них своѐ поведение. Он умеет играть рядом с другими детьми, 

доброжелателен к ним. Полярным типом для тяжелой адаптации, является 

тип легкой адаптации ребенка, когда малыш ваш адаптируется к новой 

обстановке обычно несколько недель, чаще всего – полмесяца.  



 
43 

Каждый ребенок привыкает к жизни в детском саду по-своему. Одному 

ребенку на адаптацию потребуется всего неделя, а другому – целый месяц. 

Продолжительность привыкания зависит от многих факторов. Надо 

учитывать темперамент малыша, его состояние здоровья, какова обстановка 

в семье и даже то, насколько готовы к этому важному этапу сами родители. 

Некоторые дети в первые дни проявляют нешуточную агрессию: царапаются, 

кусаются, бросаются на пол, с яростью швыряют предлагаемые игрушки. 

Иногда бывает все наоборот: малыш после расставания с мамой замыкается в 

себе и, находясь в крайнем напряжении, еле сдерживает рыдания; сидит, 

уткнувшись в одну точку, не притрагиваясь ни к игрушкам, ни к еде. Так что 

родители должны быть готовы ко всему. 

Чтобы более детально и как можно объективнее судить об этом этапе, 

психологами был специально разработан ряд необходимых показателей, 

достаточно информативно характеризующих особенности поведения и 

проявление эмоций у ребенка, адаптирующегося к новому организационному 

коллективу, и эмоциональный портрет ребенка, впервые поступившего в 

обычный детский сад.  

Эмоциональный портрет ребенка, впервые поступившего в обычный 

детский сад: 

Отрицательные эмоции – как правило, важнейший компонент, 

встречающийся практически у каждого ребенка, впервые адаптирующегося к 

новому организационному коллективу.  

Обычно проявления различны: от еле уловимых до депрессии, 

напоминающей собою плен. При ней малыш подавлен, угнетен и безучастен 

ко всему на свете. Он есть, и в то же время его нет. Сидит как будто 

окаменелый, весь погруженный сам в себя. Не ест, не пьет, не отвечает на 

вопросы, о сне вообще не стоит говорить… И вдруг исчезает вся 

окаменелость, и он безумно мечется по группе, напоминая «белку в колесе». 

Как вихрь вырывается из рук нянь или воспитателей и мчится к выходу, со 

всеми конфликтуя на ходу. Там замирает, а потом, рыдая, зовет маму, 

захлебываясь в собственных слезах. Но вдруг бессильно замолкает, вновь 

превратившись в манекен. И так по нескольку раз в день.  

Довольно часто дети выражают свои негативные эмоции палитрой 

плача: от хныканья до постоянного. Но наиболее информативен 

приступообразный плач, свидетельствующий о том, что на какое-то время у 

малыша все негативные эмоции внезапно отступают на последний план в 

связи с тем, что их оттесняют положительные. Но, к сожалению, все это 

лишь на время. Чаще всего на время ориентировочной реакции, когда малыш 

во власти новизны.  

В палитру плача входит также и «плач за компанию», которым уже 

почти адаптированный к саду ваш ребенок поддерживает «новичков», 

пришедших в группу, и составляет «плачущий дуэт» или же просто 

подпевает в хоре.  
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Обычно дольше всех из отрицательных эмоций у ребенка держится так 

называемое хныканье, которым он стремится выразить протест при 

расставании с родителями, убегающими на работу.  

Страх – обычный спутник отрицательных эмоций, их «сослуживец», 

«компаньон» и «друг». Навряд ли вам удастся встретиться с ребенком, 

который не испытал его хотя бы раз во время адаптации к детсаду. Ведь ваш 

малыш, впервые придя в детский коллектив, во всем лишь видит скрытую 

угрозу для своего существования на свете. Поэтому он многого боится, и 

страх преследует его буквально по пятам. Малыш боится неизвестной 

обстановки и встречи с незнакомыми детьми, малыш боится новых 

воспитателей, а главное, того, что вы забудете о нем, уйдя из сада на работу. 

Малыш боится, что вы предали его, что не придете за ним вечером, чтобы 

забрать домой… Малыш боится… Очень часто мы невольно сами 

провоцируем его глобальный страх. И этот страх – источник стресса, а 

приступы его можно расценивать как пусковые механизмы стрессовых 

реакций.  

Гнев: Порой на фоне стресса у ребенка вспыхивает гнев, который 

прорывается наружу, написанный буквально на лице. В такой момент 

44 Алыш ваш, словно маленький агрессор, пантерой готов прыгнуть на 

обидчика, отстаивая свою правоту. В период адаптации ребенок похож на 

«ахиллесову пяту» и оттого раним настолько, что поводом для гнева может 

служить все. Поэтому гнев и рождаемая им агрессия способны разгореться, 

даже если нету искры, как будто бы в самом ребенке заложена пороховая 

бочка.  

Положительные эмоции – противовес всем отрицательным эмоциям и 

главный выключатель их. Обычно в первые дни адаптации они не 

проявляются совсем или немного выражены в те моменты, когда малыш как 

будто «опьянен» ориентировочной реакцией на «прелесть новизны». Чем 

легче адаптируется ваш ребенок, тем раньше проявляются они, похожие на 

первых ласточек, всем возвещающих о завершении у вашего ребенка 

адаптационного процесса. Особенно благоприятна радость. Вообще, улыбка 

и веселый смех, пожалуй, - главные «лекарства», вылечивающие 

большинство из негативных сдвигов адаптационного периода.  

Социальные контакты. Уже в три года ваш малыш обычно любит 

контактировать с людьми, сам выбирая повод для контакта. 

Коммуникабельность ребенка – это благо для успешного исхода 

адаптационного процесса. Однако в первые дни нахождения в дошкольном 

учреждении у некоторых малышей утрачивается и это свойство. Такие дети 

замкнуты и нелюдимы, все время проводят лишь в «гордом одиночестве». На 

смену этой «гордой бесконтактности» приходит «компромиссная 

контактность», означающая то, что ваш ребенок вдруг сам стал проявлять 

инициативу для вступления в контакт с взрослыми людьми.  

Однако эта инициатива мнима. Она нужна ребенку только лишь как 

выход из сложившегося положения и не направлена на улучшение общения с 
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людьми, особенно со сверстниками. В такой момент малыш обычно, плача, 

подбегает к воспитательнице, хватает ее за руку, пытается тянуть к входной 

двери и молит, чтобы она отвела его домой. Малыш готов пойти на 

компромисс с заведующей или няней, он даже молит медсестру… пусть не 

домой, но только чтобы увели его из группы, чтобы забрали поскорей от этих 

не умеющих вести себя детей. Нет, он не хочет и не может дружить с ними. 

Насколько проще было дома, когда он проводил все дни один.  

Как только ваш малыш сумеет наконец наладить нужные контакты в 

группе, все сдвиги адаптационного периода пойдут на убыль – и это будет 

важным шагом к завершению всего процесса адаптации у вашего ребенка.  

Познавательная деятельность – обычно верный «друг» всех 

положительных эмоций. Как и они, познавательная деятельность, как 

правило, снижается и угасает на фоне стрессовых реакций. В три года эта 

деятельность тесно связана с игрой. Поэтому малыш, впервые придя в 

детский сад, нередко не интересуется игрушками и не желает интересоваться 

ими. Ему не хочется знакомиться со сверстниками, понять, что происходит 

рядом с ним. Ваш «почемучка» словно в зимней спячке, и познавательная 

деятельность его заторможена. Однако как только он проснется, или, в конце 

концов, вы все-таки «разбудите» его, активность стресса станет минимальной 

и в скором времени исчезнет насовсем.  

Социальные навыки. Под прессом стресса ваш малыш обычно 

изменяется настолько, что может «растерять» почти все навыки 

самообслуживания, которые уже давно усвоил и которыми успешно 

пользовался дома. Все это вызывает частые насмешки у детей и недовольство 

воспитателей, как правило, считающих, что ваш малыш совсем не 

подготовлен к саду. Его приходится кормить из ложечки и умывать, как 

младенца. Он «не умеет» одеваться, раздеваться и пользоваться носовым 

платком. Не знает, когда надо говорить спасибо. Ну, словом, маленький 

дикарь. Однако же по мере адаптации ребенка к условиям организованного 

коллектива, он «вспоминает» вдруг забытые им навыки, в придачу к ним 

легко усваивая новые.  

Особенности речи. У некоторых малышей на фоне стресса меняется и 

речь, не прогрессируя, а в сторону регресса. Словарный запас малыша 

скудеет, и он на несколько ступенек словно опускается вдруг вниз, при 

разговоре с вами лишь употребляя младенческие или облегченные слова. 

Почти совсем нет существительных. Почти совсем нет прилагательных. 

Встречаются одни глаголы. И предложения из многосложных стали 

односложными. В ответах на вопросы –«телеграфный стиль». Такая речь – 

итог тяжелой адаптации. При легкой – она или же не изменяется совсем, или 

описанные изменения касаются ее чуть-чуть. Однако в это время в любом 

случае затруднено необходимое для возраста ребенка пополнение его 

активного словарного запаса.  

Двигательная активность. Во время адаптационного процесса довольно 

редко сохраняется в пределах нормы. Ребенок сильно заторможен или 
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неуправляемо гиперактивен. Однако постарайтесь все-таки не путать его 

активность, измененную в связи с процессом адаптации, с активностью, 

присущей темпераменту ребенка.  

Сон. Вначале сон отсутствует совсем, и в тихий час малыш как 

«ванька-встанька». Его не успеваешь уложить, как он уже сидит, рыдая, на 

кровати. По мере привыкания к детсаду ребенок начинает засыпать. Но сон 

навряд ли можно назвать сном. Он беспокойный, прерывается все время 

всхлипыванием или внезапным пробуждением. Порою кажется, что малыша 

преследуют кошмары. Как будто бы он смотрит сон свой в телевизоре, где 

ясно видит, что с ним происходит. Однако фильм имеет только страшное 

начало, конец малыш боится посмотреть. И чтобы его действительно не 

видеть, в испуге, плача, прерывает сон. И только лишь когда ребенок 

адаптируется к саду, он в самом деле сможет тихо провести свой тихий час и 

спать спокойно.  

Аппетит.Чем менее благоприятно адаптируется ваш ребенок, тем хуже 

его аппетит, отсутствующий иногда совсем, как будто бы ребенок объявляет 

голодовку. Гораздо реже ваш малыш впадает вдруг в другую крайность, и ест 

не меньше, чем Гаргантюа, пытаясь своим «волчьим» аппетитом хоть как-то 

удовлетворить свои неудовлетворенные потребности. Нормализация 

пониженного или же повышенного аппетита, как правило, сигнализирует 

всем нам о том, что отрицательные сдвиги адаптационного процесса не 

нарастают, а пошли на убыль, и в скором времени нормализуются и все 

другие показатели описанного нами выше эмоционального портрета.  

На фоне стресса ваш ребенок может похудеть, но, адаптировавшись, он 

легко и быстро не только восстановит свой первоначальный вес, но и начнет 

в дальнейшем поправляться. 
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Приложение 6 к Рабочей программе педагога-психолога по 

по психолого - педагогическому сопровождению детей 

раннего и младшего дошкольного возраста (возрастная 

категория: 2-4 года) на 2025-2026 учебный год 

Лист психологической адаптации. 

Фамилия, имя ребенка ______________________________ 

Дата рождения ___________________________________ 

Дата поступления в ДОУ ___________________________ 

Возраст при поступлении __________________________ 

 

Группа здоровья ___________________________________ 

Данные антропометрии: 

                      рост _______, вес ______ (при поступлении) 

                     рост _______, вес ______ (через месяц) 

Заболевания до поступления __________________ 

 
 

Параметры Дни наблюдений/оценка параметров в баллах 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 
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дома                          

 

 Стул 

 

в группе                          

дома                          

 

Сон 

в группе                          

дома                          
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Эмоциональное состояние 

 

                         

Социальные 

контакты 

с детьми                          

со                          
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 взрослыми 

Познавательная и игровая 

деятельность 

                         

Реакция на изменение 

привычной ситуации 

                         

 

Перенесенные заболевания, кол-во пропущенных дней ______________________________________________________ 

Оценка адаптационного периода: _______________________________________________________________________ 

 

Педагог-психолог _____________/Л.Е. Овсянникова 
 

Оценка параметров адаптации. 
 

Параметры Оценка /баллы/ 

3 2 1 
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Эмоциональное состояние положительное неустойчивое отрицательное 

Социальные контакты с детьми инициативен, контактен вступает в контакт при 

поддержке взрослого 

пассивен, реакция 

протеста 

Социальные контакты со 

взрослыми 

инициативен, контактен принимает инициативу 

взрослого 

реакция протеста, 

уход от контакта 

Познавательная и игровая 

деятельность 

активен, проявляет 

интерес 

активен при поддержке 

взрослого 

пассивен, реакция 

протеста 

Реакция на изменение привычной 

ситуации 

принятие тревожность непринятие 

 

Аппетит:N –норма;  П- повышен; С- снижен.             Сон:N – норма; П – плохо засыпает -Н – не спит. 

Стул:N –норма;  Н – недержание; О – отсутствует.Мочеиспускание: N – норма; Ч – частое; Н – недержание. 
 

Степень адаптации: ЛЕГКАЯ – до 15 дней – 16 -20 баллов; СРЕДНЯЯ – 15-25 дней – 15 -11  баллов; ТЯЖЕЛАЯ – 

более 25 дней – 10 - 7 баллов 
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